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ETAT DE
STRESS POST

T RAUMAT IQUE

Critéres diagnostiques (Association
Psychiatrique Américaine, 2015)

Reviviscence intrusives
Evitement
Sur activation physiologique

Réduction du champs de conscience

Prévalence: 90% de la population soumise a un
événement potentiellement traumatique, 7-14%
développeront ESTP (Wittmer Godard, 2013)

CHEZ LES ADULTES

" Trouble de la Personnalité Borderline

Troubles de la Somatisation
Troubles Dissociatifs
Troubles du comportement alimentaire

Automutilations

Tendance suicidaire, comportements a
risque élevé

Toxicomanie, alcoolisation

Etats dépressifs répétés, chroniques
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LES DIFFERENTS
TRAUMATISMES

Les temps du trauma




22/01/2022

Les différents types de traumatismes

On peut distinguer 6 types de traumatisme:

— Simple:un événement unique

— Multiple: succession de traumatismes simples

— Complexe: événements adverses quiont commencé tét et qui
se sont multipliés, associés avec troubles attachement

— Familial: touche plus d'unmembre d’un famille ou tout le
groupe

— Transgénérationnel: séquelles post traumatique
d’événements que la personne n’a pas vécu

— Vicariant: professionnel travaillant avec des personnes
traumatisées




...sur quoi devons-nous d’abord centrer notre
attention avec des survivants de traumatismes?

Si la personne estavecvous, c'estla preuve que la personnea
survécu: regardez d’ abord ces compétences existentielles, avant
d’ explorertout probléme ou possible traumatisme:
COMMENT AVEZ VOUS FAIT (concrétement) POUR SURVIVRE?

COMMENT AVEZ-VOUS FAIT, POUR ETRE EN MESURE DE RACONTER
TOUT CE QUE VOUS AVEZ TRAVERSE?

<> H.Dellucci - Cercle de Compétences

CREER DE BONNES
CONDITIONS DE TRAVAIL

DANS L'ICI ET
MAINTENANT
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Plus les blessures sont anciennes et/ou multiples :

Plus elles vont géner le fonctionnement de la
pensée
Plus le corps a besoin d’étre sécurisé

Plus de bonnes conditions de travail sont
nécessaires a créer

Si la personne se sent suffisamment en sécurité dans
son corps, alors le cerveau va pouvoir fonctionner
dans son intégralité (sensations, émotions, pensées)

v’ la personne va étre en mesure de ressentir et
de partager ses émotions

v’ De trouver ce dont elle a besoin pour moins
souffrir
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Explorer les ressources de survie

v Questions concernant les ressources de
survie
v’ La prise en compte de la souffrance de
la personne
v’ La mise en lumiére des ressources
(nouvelle lecture de la réalité)

v' « Comment faites vous pour continuer a
avancer malgré tout ? »




Tout n'est qu'une question
de perspective

Caractéristiques des questions c ges compétenc
v’ Questions ouvertes
v' Formulées positivement

Privilégier le « Comment » plutét que le
« Pourquoi »

Centrées sur les ressources et compétences

Centrée sur l'avenir

22/01/2022

Exemples de questions de survie

Comment avez vous fait pour survivre (résister,
rester debout ...) dans cette situation ?

Comment avez-vous fait pour tenir dans des
conditions aussi difficiles ?

Comment faites vous pour étre encore la ? Qu'est
ce qui vous aide a tenir ?

Comment faites vous pour honorer les rdv, vous
lever le matin, honorer vos rdv ?...

De voir la personne comme un survivant, avec des
ressources qu'il ignore

D’interroger ses capacités de résilience
De lui faire prendre conscience de ses ressources
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L'IMPACT DU TRAUMATISME SUR LE TRAITEMENT ,DE L'INFORMATION

Restauration d’'un contexte de CHOIX dans

I'accompagnement

¥ . <
Au niveau :

du confort et de la sécurité durant les rencontres
du lieu des rencontres

du « stop » possible

des outils proposés par I'accompagnant

du rythme des rencontres

des objectifs de I'accompagnement

de leur ordre de priorité

2
v
v
v
v
v
v
4

De la possibilité de valider ou de co-construire les
hypothéses proposés par I'accompagnant




Un événement traumatique est :

un événement extérieur au sujet et

imprévisible

v’ qui engendre une forte angoisse
(effroi)

v’ qui implique la mort, une menace de
mort

v’ pour soi ou pour un proche

v un sentiment d’'impuissance face a
l'incident

v’ une perturbation aigué des schémas
de vie (croyances de base, carte du
monde)
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TOUT TRAUMATISME EST GUERISSABLE

QUELQUE SOIT SON AMPLEUR

Ce quinest terminé peut toujours se faire

dans de bonnes conditions.
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LA PAROLE

AT

LAMEMOIRE TRAUMATIQUE
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Réactions du cerveau face au danger

Systéme limbique
active I'attachement

Hippocampe
_ne peut intégrer
et indexer

e
Cortex préfrontal « débranq‘é »
facilite réactions instinctives

iy
Amygdale = ; :
alarme sensibilisée =

Cerveau reptilien : se prépare a combat,
fuite,.sidération ou soumission

=

Elles dépendent de la gravité du trauma, du type d'attachement, de la fenétre de tolérance
et de la sensibilisation éventuelle par des traumas précédents

DR EMMANUEL CONTAMIN
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En cas de danger/ Trauma, activation de I'amygdale

(systeme dalarme) :

Libération d’hormones de stress
(adrénaline, cortisol) pour répondre au
danger

Court circuite le chemin habituel du
traitement de I'information

Si impossibilité de fuir ou combattre :
SIDERATION = déconnexion de I'amygdale
du cortex et hippocampe (réaction de
survie)

Anesthésie émotionnelle et sensorielle.
Sentiment d’irréalité : DISSOCIATION
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Un événement traumatique est une expérience non
intégrée :
v’ a cause d’une charge émotionnelle trop
importante

v’ Et de réactions de survie massives

Travailler a surmonter le traumatisme consiste a

aider le corps qui reste bloqué dans des réflexes de
survie a:

v’ terminer I'expérience d’apprentissage

v' Apprendre au corps que l'événement est terminé

v l'intégrer

11
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FASCINATION DU TRAUMATISME

GEL DES DEUILS

Le deuil congelé (J-C Métraux)

v’ lorsqu’il y a une menace vitale et que notre

énergie doit étre focalisée sur lasurvie, On

peut agir comme s’il n'y avait pas de deuils.

Les deuils impossibles

v On ne retrouve pas les corps

v" On ne peut pas honorer les morts
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LA FASCINATION DU TRAUMATISME

Etre conscient de la fascination

Rester bien ancrer dans son corps (cohérence
cardiaque, pleine conscience...)

Etre le gardien de laligne du temps : Remettrele

passé et le futur autour du temps du trauma

Proposer et pratiquer des exercices de
stabilisation des que nécessaire, en commengant
par soi méme !

La cohérence cardiaque aide a prévenir le risque
de traumatisation vicariante
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LA FENETRE
DE
TOLERANCE
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Fenétre de tolérance

Fenétre de tolérance (s osden et minton)

/! sensations et vigilance

/! Emotions (peur, colére, panique)
Tension muscles, tremblements
Agitation, pensée désorganisée

- symptdmes intrusifs (reviviscence)

Hyper-activation
Sympathique ’
Danger

Hypo-activation
Parasympathique dorsal

(Menace vitale)

Mouvements réduits
§ Dépersonnalisation

| Risque de dissociation
> o d'évit

Engourdissement des
sensations, émotions et pensées
\

Les exercices de stabilisation visent a rester dans la

fenétre de tolérance et a I'élargir de plus en plus
2h e -

FIGHT or FLIGHT <

=
(NoTiceAsLE (HIDDEW )
EFFECTS EFFECTS

= BRAW GE Soby
READY For. AcTion

A DREN ALINE
ARELEASED Fogr,
B FQHT/ FLiguT

L BLOOD PRESSURE

NECK T+ SHow DE
MUSCLES T

CHEST PA(INE

LCOR.TISoL RELEAGED
BCDEFRESSES THE

22/01/2022

REFLEXES DE SURVIE DU SEME NERVEUX
AUTONOME

COMBAT OU FUITE

Effets notables (gauche): pupilles dilatées,
bouches séche, muscle du cou et des épaules
tendus, accélération du coeur, douleurs a la
poitrine, palpitation, muscles prés a l'action,
respiration rapide superficielle (hyperventilatio
besoin d'oxygene

Effets cachés (droite) : Cerveau prét a l‘action,
décharge d’adrénaline pour le combat ou la fuit
pression du sang qui augmente, libération de
glucose par le foie pour donner de I'énergie au
muscles, digestion ralentie, sphincter qui se
contractent et se relachent par lasuite, Cortiso
libéré et diminution du systéme immunitaire

14



HYPER ACTIVATION PHYSIOLOGIQUE

Fuite ou Combat

Agitation

Logorrhée

Tensions plexus et ailleurs
" Besoin de bouger
Rougeurs visage
Respiration accélérée

la personne nentend plus ce que vous
dites

Le regard est fuyant

Etat de panique ...
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SOUS ACTIVATION PHYSIOLOGIQUE

Sidération Figement

Perte de force, Impression de se liquéfier
Bourdonnements dans les oreilles
Ne plus avoir de jambes, fourmillements

Plus moyen de trouver des mots

" Impression d’étre seul au monde dans son

corps pas reconnu comme le sien

" La personne blémit, s'affaisse, ne parle

plus

Blancs de pensée, de parole, ne comprend
plus ce qui se passe

Confusion

" Respiration superficielle

Fatigue

15
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Stabilisation : hiérarchie des interventions

. . Ay 7 X 2 - - & ENTRER EN ALLIANCE AVEC LE NIVEAU ARCHAIQUE,
4. Aller s'apaiser ailleurs 2. Mettre de coté N B e REPTILIEN DU CERVEAU o
Le lieu sur Le contenant T 3 1

Créer des réseaux Quand le corps est 2 Confort physiologique

neuronaux positifs calme o posi
O posture

Question / sentiment de sécurité ici et maintenant

Changez ce qui est possible pour plus de confort

Respirez en cohérence cardiaque

3. TOP down L. B(?ttum up Ajustement prosodique
Exercices d'auto- Exercices d'ancrage et : : ,

apaisement: d’orientation X : < T Utiliser les mots de la personne
54321 = apaiser le corps

Cohérence cardiaque Le thérapeute guide

16



En cas
d’hyperactivation

Signes gui doiventnous alerter :

Agitation motrice
Tremblements
Crise d’angoisse
Gestes de panique
Abréaction

Logorrhée
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Signes qui doiventnous alerter

Temps de latence entre la question du thérapeute et la
réponse de la personne

Absence de réponse

Absence d’attention auditive ou bourdonnements
oreilles

Absence de contact visuel ou sensation de « brouillard »

Expression de fatigue: « Jai sommeil », « je me sens
épuisée »

Discours incohérent, bout de phrases

Paleur / Rougeurs

Manque de force dans les bras, et dans lesjambes ou
extrémités froides ou qui picotent

17



EXCERCICES D’ANCRAGE

Ressentez-vous la chdse sur laguelle vous étes assis-e?
Que ressentez vous le plus nettement: |'assise ou le
dossier?

Pouvez vous faire en sorte de ressentir les 2 a la fois ?

Bougez vos pieds dansvos chaussures. Ressentez vous
vos pieds ?

Assis, bras croisés et mains sur |’intérieur des geno
poussez vos mains tout en serrant vos genoux

Pouvez vous vous lever : mettez votre poids sur une
jambe, puis sur l'autre

Tournez le haut de votre corps: regardez ce qu’il y a
derriere vous

Passes d’un objet douxou peluche
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EXERCICES SPECIFIQUES EN CAS DE SUR ACTIVATION
TENSIONS +++)

Marchez sur la pointe des pieds, sur une ligne
imaginaire tracée sur le sol

Pressez une balle rebondissante, ou un galet aussi fort
que vous le pouvez, en imaginant que vous y mettez
toute votre tension

Poussez les murs eny mettant toute votre force

Chaise contre le mur

Tirer les mains :sigestes de panique

18



EXERCICES D’ORIENTATIO

v Orienter la personne dans l'environnement :

v/ OU étes vous maintenant?
De quelle couleur sont les murs?
Combien de lumieres voyez vous allumées?
Comptez des choses ...
Citez moi un objet de couleur rouge que vous
voyez...

v’ Orienter la personne dans le temps :

v' Quel jour sommes nous ?
v' Qu’avez vous fait hier ?
v' Qu’avez vous prévu ce soir ? ...

| v 54321 :jevois...Jentends...... Je sens......

22/01/2022

LE54321

Version Classique (auto-hypnotiqu B.
ERICKSON))

Lister 5 choses que je vois

S bruits que jentends

5 sensations que je ressens concrétement
dans mon corps

Puis : 4 choses que je vois
4 bruits que j'entends
4 sensations que je ressens concrétement

dans mon corps

Puis........ 3.

19
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AUTRES EXERCICES DE STABILISATION CORPORELLE

Tache cognitive : comptez a partir de 100 en descendant
de7en7

Exercices respiratoires

v Respiration profonde et lente (cohérence
cardiaque)

v Respiration anti panique (Inspire rapide / 4 sec
bloquées / Expire lentement)

Offrez quelque chose a boire ou demander d’activer la
salivation : active e systeme d’apaisement

Si la personne a froid: [ui permettre de se couvrir

GIA€oMmo RizzoLaT (19
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Les neurones miroirs sont des neurones pré
moteurs et sont actifs des la naissance

Entre étres humains, nous pouvons partager
des actions mais aussi des émotions et
sensations corporelles.

Les états du corps sont donc transmissibles :
contamination de physiologie a physiologie

La mentalisation arrive dansun 2eme temps
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3 fonctions des neurones miroirs

v’ Imitation des actions :

Voir une action et I'accomplir entraine
I'activation des mémes zones cérébrales

v’ Déchiffrage des émotions :
Voir une émotion chez l'autre et |a ressentir
soi méme active les mémes zones cérébrales
(traumatisation vicariante)

v' Contagion émotionnelle :

Si je suis dans une relation constructive et
sécure avec une personne, alors si je calme
mon corps, celava apaiser lautre.

21



LECONTENANT

LE CONTENANT PAS a PAS

La personne choisit un contenant (= unobjetqu i
se ferme comme boite, conteneur de camion,
coffre fort...)

Description précise du contenant (forme, taille ,
couleur, inscription...)

Ouvrir mentalement le contenant

Laisser alle , dépo sertous les souvenirs difficile s
dans le contenant :

= Du pas:

= Duprésent

= Dufutur

22/01/2022
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= Dire aux choses mises dans le contenant :

= Qu'on ne va pas les oub lier mais que nous
ne pouvons pas soccuperdellesen méme

temps

= Que nous y reviendrons quand le patient
l'aura décidé

= Etason rythme
= Vérifiez si « tout» est bien dans le contenant.
= Fermez le contenant et le ranger dans un

endroit o U il pourra attendre patiemment qu’on
y revienne.
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Stabilisation : hiérarchie desinterventions

4. Aller sapaiser 2. Mettre de coté
aillgurs . Le contenant
Le lieu sQr Quand le corps est

Créer des réseaux calme
neuronaux positifs

3. Top down

Exercices d'auto- 1. Bottum up
apaisement: Exercices dancrage et
54321 d'orientation
Cohérence cardiaque = apaiser le corps

Le thérapeute guide

23



Lister 5 choses que je vois

5 bruits que jentends

5 sensations que je ressens
concretement dans mon corps

Puis : 4 chosesque je vois

4 bruits que jentends

4 sensations que je ressens
concretement dans mon corps

Puis
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Stabilisation : hiérarchie desinterventions

4, Aller s’apaiser
ailleurs

Le lieu sar

Créer des réseaux
neuronaux positifs

3. Top down
Exercices d'auto-
apaisement:

54321

Cohérence cardaque

2. Mettre de coté
Le contenant
Quand le corps est

calme

1. Bottum up
Exercices dancrage et
d'orientation

= apaiser le corps
Le thérapeute guide

24



LE LIEV

SOR

N’abordez jamais un contenu potentie llement
traumatique sans lieu sar

Desl
e

tivité sdre
Sila personne esten vie, il yenaau moins un.
Maximum 5 SBA lentes

qui convient
1 papillon

22/01/2022
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Le LieuSQg pas a pas

v/ Choisir un endroit réel /connu, ou imaginaire :
¥/ qui représente pour vous la sécurité

v et dans lequel vous pouvez vous
imaginez, si possible, seul.

v’ Attention: doit étre exclusivement positif (pas
de mauv, ir...)

Décrivez avec le maximum de détails ce que
vousy voyez (couleurs, paysages, textures...) +
SBA

Décrivez des sons plaisants et agréables que
vous pouvezentendre +SBA

Décrivez les sensations corporelles agréables
que vouspouvez sentir +SBA

Généralisez la sen sation corpore lle agréable au
corps tout entier + SBA (cela peut prendre
plusieurs sets)

Faites la synthese: l'image, les sons, les
senteurs, le s sensations corporelles et ajoute z
un mot-clé + SBA

22/01/2022
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Installation du lieu sGr par

Ve
étapes
ﬂ PO sensations SO =

COHERENCE CARDIAQUE

Allez viens !

o

Toi et moi, on a besoin d'un endroit calme
et de 5 pefites minutes.. &

27
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COHERENCE CARDIAQUE

COHERENCE CARDIAQUE

v’ Connexion entre cerveau émotionnel et coeur
v’ 2 branches quilesrelient :
v’ Systéme sympathique : fonctonne avec l'arénaline, pour accélérer le rythme
cardiaque, préparer le corps au combat ou a la fuite
v’ Systéme parasympathique : rdentit le rythme cardiaque, fare baisse la tension
artérielle, prépare |’organisme aladigestion...
v A chaque instant : cceur et émotions sont soumis a influence de s 2 systémes :
v’ Ce qui se passe dans le coeur influence e qui se passedans nos émotions

v’ Boucle qui module notre relation au mondeet a notre physiologie

<> H.Dellucd - Cerde de Compétences

28
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COHERENCE CARDIAQUE

ébut de la respiration guidée {

0:00 0:30 1:00 1:30 2:00 minute!

havid O'Hare

<> H.Dellucd - Cerde de Compétences

COHERENCE CARDIAQUE

<> H.Dellucd - Cerde de Compétences
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COHERENCE CARDIAQUE

B Le site de David O’ Hare:

B Respirer en se mettant en cohérence cardiaque: met le systeme
sympathique et parasympathique ventral en cohérence

Respirer 6 fois par minute nous amene a nous mettre en cohérence
cardiaque: a un effet calmant sur notre physiologie
Augmente la sensation de controle chez le client, mais aussi chez le

tt|1érapeute: le calme du thérapeute peut contaminer la physiologie du
client

Augmente la DHEA, diminue le taux de Cortisol

Les effets de 5 min de cohérence cardiaque durent pendant plusieurs
heures

Possibilité de dessiner une courbe sinusoide en cohérence avec la
respiration.
La respiration ventrale favorise la cohérence cardiaque

<> H.Dellucd - Cerde de Compétences
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Samedi

v’ Les émotions: mode d’emploi
v’ Les facteurs stress liés a I'exil
v’ Les chocs culturels

v Un cadre thérapeutique a géométrie
variable

v Larésilience

| v La thérapie communautaire intégrative

30



LES FACTEURS

DE STRESS LIES A L’EXIL

0

TRAU N
L7

Iraumatisme de fexil

Traumatismescomplexes

v’ Traumatisme dansle paysdorigine
v Traumatisme d{i a l'exil etau voyage
v Traumatisme dansle paysd‘accueil

Teneur différente du trauma

v Guerre :
Intention délibérée d’anéantissement
projetés hors humanité

v’ Catastrophe naturelle
Trauma de masse sans intention
délibérée

22/01/2022
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v Lintensité : Syndrome de stress post-
traumatique
! v' La chronicité : linsécurité dans le pays

§ dlorigine s’aggrave pendant le voyage et
o

! persiste dans le pays d'accueil.

La multiplicité : difficultés et obstacles que
la personne rencontre en émigrant, qui sont
des facteurs de risque pour sa santé

mentale.

Le syn me d'U|SS€- Joseba Achotegui,

Université de Barcelone

Les différentes niveauxde stress

v Traumas initiaux: ESPT

v La fuite et l'exil

v Demande de statut de réfugié ou
clandestinité

v/ Sentiment de rejet / suspicion

v/ Sentiment de désespoir face al’échec
du projet migratoire

22/01/2022
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La syndrome d’Ulysse regroupe la
symptomatologie dusyndrome post
traumatique et du stress chronique
pathologique

Elle associe
Symptémes dépressifs
Symptdmes anxieux
Symptémes somatiques multiples
Parfois : symptomes psychotiques
+ interprétations des troubles basés
sur la culture de la personne

Pourtant le syndrome d’Ulysse nest pas
une pathologie et le support se doit
d’étre psychosocial avant tout

}
é

Le deuil migratoire pathologigue, aucceur du

syndrome d'Ulysse

Deuils multiples récurrents qui entraine des
bouleversements majeurs dans la vie de lindividu

La personne ne peut plus élaborer les deuils car elle
est dans une situation de crise permanente

22/01/2022
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Ledeuil migratoire pathologique, au coeur
du syndrome d’Ulysse
v Perte de la famille et des étres chers
v’ Perte de la langue
v' Perte de la culture
v Perte du pays natal / de la terre
v’ Perte du statut social
v’ Perte du contact avec le groupe

d'appartenance

| v Les risques pour lintégrité physique

LES ASPECTS CULTURES LIES AU
TRAUMATISME

Le traumatisme est un phénomene
universel.

Pas un peuple n'est épargné de
I’effroi et de la souffrance.

MAIS la perception d’'un évenement,
la maniére d’exprimer le traumafsme
et I'explication des symptdmes sont
influencés par le contexte culturel.

22/01/2022
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Sociétésa « universunique » etsociétés a « univers

multiples »

Sociétésa « universunique » etsociétés a « univers
multiples »

Univers Unique

Univers Multiple

Univers Unique

Univers Multiple

e Cause Maladie Intentionnalité
Du manque Du surplus
Etiologie - Biologique -enfant ancétre
- interactif - enfant sorcier
Acteur social |- Maitre du savoir - Maitre du savoir caché

rationnel
- Expert

- Elu

°
Méthode Diagnostique Divination (objets reliés au
sacré)
Lieu de Dans le malade Dans le devin
Finvestigation

Philosophie de
I’ intervention

Réparer les manques

-Recherche de
I” intentionnalité

Philosophie de la
méthode

Interrogation fine
du visible, du
mesurable, du
perceptible

Déplacement de I intérét
- du visible vers l'invisible

- de I’ individuel vers le
collectif
- du fatal au réparable

35
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Questions intéressantes a poser

C votre ladie est-elle iquée dans votre pays ?
Logique médicale : maladie ducorps etde la téte

Logique magique : le mauvaisceil, acte de vaudou, sort
Logique religieuse : volonté de dieu, punition, karma,destin
Logique biographique : conséquence desexpériences passées
Logique éducationnelle : résultat de la socialisation

Quelle estla cause de votre probleme et comment vous I envisagez ?
Quand est ce que le probléeme a commencé. Pourquoi selon vous le probleme a commencé a ce moment-la ?

Comment est ce que votre maladie serait traitée dans votre pays ?
Assurez vous que votre patient ait la possibilité de vous parler des rituels, des cures, ...

Quel genre de traitement vous pensez avoir besoin ?

Questions intéressantes a poser

Si vous aviez une personne plus agée dans votre famille, qu’est ce que cette personne dirait a propos de votre maladie et
du traitement approprié ?

Quels sont ou pourraient étre les conséquences de ce probleme pour vous etvotre famille ?

Quelles sont vos attentes par rapport au progrés de votre maladie. Imaginez vous que ¢a va vite se guérir ou plutdt
lentement ?

Comment est ce que les hommes et les femmesexpriment ?
la colére

la honte

la culpabilité

la tristesse

la peur

le dégolit

la joie

Comment est ce que je pourrais reconnaitre cesémotions dans votre expression ?
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LEGUERISSEUR TRADITIONNEL :
REGULATEUR DEL’ ORDRE SOCIAL

v’ Initiation : acquérir la vision
v' La vision : révélation de la violence entre les
hommes ( une)
v' Cérémonie de IEsa : thérapie familiale
v’ Préparation psychologique
v’ Lesfautes sont avouées
v’ Sacrifice

Repas de

Le Shamanisme

«Un chaman est celui ou celle, quipar la maitrise
de ses états de conscience, peut étre en relation
avec lesmondes non manifestés, souvent appelés
monde du nagual, qui vont alors lui apporter des
réponses, nouvelles perspectives, moyens de guérir,

visions du futurou de directions nouvelles ; il saura

\ ensuite les comprendre et les transmettre afin que

ces réponses servent au bien-étre de sa

communauté, de sa famille, et de lui méme. »

SEJOURNANT

22/01/2022
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A VOUS DE JOUER!

Le jeu du Bamnga

Explore la notion de culture sans parole
3tables dejeu

Les chocs
interculturels

Former des groupes de 4

S'asseoir autour d’une table

Prendre connaissance des régles du jeu
Choisir un partenaire
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Les7 zones de chocs (Cohen Emerigue

Ducorps
De l'espace et du temps
Dela structure du groupe familial etde
lindividu
De la sociabilité : dons, échanges, hospitalité,..
Desdemandes daide que le migrant adressent
au professionnel

" Desrites, des croyancesmagico-religieuse qui
accompagnent lesmoments les plus importants
de lavie d'un individu

Lesreprésentations d

CULTURE INDIVIDUALISTE / CULTURE COMMUNAUTAIRE

Culture i

v’ Primauté de lindividu

v" Indépendance etautonomie de la personne

v’ Ladépendance est vue comme un manque de
maturité

Culture communautaire (holistigue
v' Primauté du collectif
v’ Tenir sa place

v’ Indépendance : peut étre un danger pour la
cohésion du groupe

22/01/2022
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«Nous avons eu beaucup deproblémes avec les travailleurs de lasanté mentale
occidentaux qui sontvenus ici immédiatement apres le génocide et nous avons di
demander a certains d'entre eux de partir.

Ils sontvenus et leur pratique neconsistait pas a étre dehors au soleil, laol vous
commencez a vous sentirmieux il nxoavait pas demusique ni debatterie pour que
votre sang coule a nouveau, rien ne donnait I'impression que tout le monade avait
pris Ialjoumée pour que toute lacommunauté puissese réunir pour essayer de
vous élever et vous ramener alajoie, il n'yavait auaune reconnaissancedela
dépression en tant que quelque chose d'envahissant etd'extérieur qui pourrait en
réalité étre rejeté a nouveau.

Au lieu de cela, ils emmenaient les gens un parun dans ces petites piéces sales et
les faisaient asseoir pendant uneheureenviron pour parler des mauvaises choses
qui leur étaient arrivées. Nous avons d{ leur demander de partir.

~Un Rwandais s'est entretenu avec un écrivain occidental, Andrew Solomon, a
propos de son expérience en matiére de santé mentaleet dedépression chez les
occidentaux.

22/01/2022
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La résilience est la capacité a réussir avivre etase
développer positivement, de maniére socialement
acceptable,en dépit dustress ou d'une adversité qui
comporte normalement le risque grave d’une issue

négative

La rédlience est le résutat d’un processus

relationnel et social

v Lexpérience actwelle ou passe d’ure

relation sécurisante

$ v La participation a des systémes de

croyances qui donnent dusens

22/01/2022
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La croissance post traumatique

Sortir de sa zone de confort

Dans cette zone
Ce que japprends et
que je tente

Dans ce zone
Dans cette zone

Ce qui me fait paniquer
Que je n’ai jamais fait

Ce que je fais trés
bien et régulierement

Zone

, ; Zone de
Sone de d appre(:ttlssage panique et de
confort d’expérimentation it
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De a rupture
ala Croissance
Post-Traumatique

La croissance post-traumatique
Calhoun etTedeschi (1999, 2006)

* Au dela de la réolution de 1’expérience
traumatique, se relever d’une telle
expérience méne a « la croissance post-
traumatique »

* 5 Facteurs examinés en21 questions :
1. Les relations aux autres
2. Des nouvelles possibilités/perspectives
3.1a force psychique de la personne
4. Les modifications d'ondre  spirituel
5. Lappréciation de la vie

La croissance post-traumatique
concréetement

1. Les relations aux autres

6. Jevois clairement que je peux compter sur des
personnes
lorsque les temps sontdurs

8. Jeressens davantage que je suis proche avec d'autres
personnes

9. Jesuis plus disposé a exprimer mes émotions
15. J'ai plus de compassion pour autrui
16. Jefais plus d'eforts pour maintenir mes relations

20. J'ai beaucoup appris sur le fait qu’il ya des gens
merveilleux

‘accepte mieux avoir besoin des autres

© Hellucci - Cercle de Compétences
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La croissance post-
traumatique
2. Des nouvelles possibilités/perspectives
3. J’ai développé de nouveaux domaines d'intérét
7. Jai établi un nouveau chemin de vie

11. Je suis capable de faire de meilleures
choses de ma vie

14. I y a de nouvelles opportunitts qu’il n'y aurait
pas eues sans ce qui m'est arrivé

17. Je suis plus a méme d'essayer de changer
les choses qui doivent I'étre

La croissance post-
traumatique

3. La force psychique de la personne

4. Je peux davantage me fier & moi-méme fun
sentment d'autonomie

10. J’ai appris que je peux mieux gérer les
dificultés

12. Je peux mieux accepter la maniére dont les
choses sepassent

19. Jai découvert que jétais plus forte que je
pensais l'étre

© HDellucci - Cercle de Conpétences

44



22/01/2022

La croissance post-
traumatique
4. Les modifications d'ordre spirituel

5. J’ai une meilleure compréhension

questions
spirituelles

18. Je suis davantage croyante

5. L'appréciation de la vie

1. J'ai changé mes prioritts en rapport avec ce

qui est important dans la vie
2. J'ai une plus grande appréciation
de ma vie

de la valeur

. Je peux mieux apprécier chaque jour

Différence entrerésilience et croissance post traumatique

La différence entre résilience et croissance post-traumatique serait le point de récupération: |a croissance
post-traumatique irait au-dela de la résilience.

En effet, la résilience serait |a capacité de s’adapter a I’adversité tandis que la croissance post-traumatique
consisterait a tirer des bénéfices de cette expérience en atteignant un fonctionnement psychologique
supérieur a ce qui prévalait avant I’événement

45



22/01/2022

LES COMPETENCES CULTURELLES ET
COMMUNAUTAIRES
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BOLEWA SABORIN
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Etapes de la Thérapie
communautaire
ACCUEIL (+ ou - 7 min)
CHOIX DU THEME (+ ou -10 min)
CONTEXTUALISATION (+ ou-15 min)
PROBLEMATISATION (+ou - 45 min)

" CLOTURE (+ ou - 15min)

EVALUATION, REFLEXION ET LECONS 4
QU’ON EN TIRE (+0u 5min)

Thérapie communautaire

Travailler en méme temps sur les
ressources individuelles et
collectives

Sentiment d’appartenir au « Nous »,
de revenir dans la communauté des
vivants

Dynamique

Solidarité et Respect des différences

Joyeux

22/01/2022
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