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CADRE DE LA FORMATION

Bienvenue a chacun.e

Deux jours de formation et d’echanges avec, pour base commune :
Bienveillance, respect mutuel, non jugement
Coopération et co-expertise
Confidentialité autour du partage d’elements cliniques et/ou personnels

Chacun.e est appele.e a etre a I'ecoute de ses propres besoins de séecurite : autorisé.e a ne pas

participer a un exercice propose, a I'adapter si nécessaire, a faire une pause...
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PRESENTATIONS
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VOS ATTENTES
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Attentes a plusieurs niveaux : niveau de la femme / de la citoyenne / de la thérapeute : recherche de levier d’action / thérapeute : difficulte face a la honte, le
secret de la victime : comment trouver les mots pour nommer ce vecu. ! Besoin de trouver de la lumiere face au cote sombre des questions liees aux violences
sexuelles sur les enfants.

Attente au niveau de la femme / mieux connaitre le cadre juridique / savoir accompagner mes patients.

Touchée par ces questions quand je suis confrontée a des victimes :besoin de clefs pour mieux accompagner.

Peur de ne pas bien faire, de trop en faire : clef pour étre dans une position la plus ajustée possible

Besoin d’'une meilleure comprehension sur ce sujet : comment orienter, affiner ma sensibilité, mon ecoute sur ces questions.

Pouvoir mieux accueillir les victimes, decouvrir aussi cette thematique, mieux comprendre le public que jaccueille.

Entendre cette double pratique : thérapeutique/educative.

Approfondir ma pratique autour de ces questions.

Ameliorer ma pratique et mieux accompagner les equipes confrontees a ces situations traumatiques.

Importance de la conjugaison du travail clinique et de 'accompagnement des enfants sur un plan educatif. Comment faire pour ne pas nuire ?

Peaufiner mes connaissances au niveau du cadre juridique, comment conjuguer loi/besoins de I'’enfant, comment travailler sur les notions de honte et de
culpabilite, permettre de libérer la parole tout en permettant a la victime de digérer le trauma.

Se former, approfondir pour pouvoir proposer une aide plus ajustéee / conjugaison d’'une experience d’accompagnement et une autre sur le plan personnel, en
tant que parent.

Demande d’approfondissement des competences, besoin de s’ouvrir sur des outils et des approches différentes.
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« Il ne sert a rien de sortir les enfants de I'enfer pour les plonger
dans le désert ! »

Marinella MALACREA

6

Cercle de Gompétcwacs - 29 et 20 mars 20223 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



INTRODUCTION

REPRESENTATIONS SOCIALES AUTOUR DESVIOLENCES ET
DES AGRESSIONS SEXUELLES :

Fausses croyances et idees regues
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« Les enfants mentent, ils

inventent, ils recherchent

s : I'attention. .. »
= Cette idee protege les agresseurs, attentio

® Les recherches montrent au contraire combien les enfants sont reticents a devoiler les
agressions qu’ils subissent. Les victimes ne rapportent souvent qu’'une partie des sevices, les
plus graves sont majoritairement tus.

= Devoiler l'inceste, les violences sexuelles subies, sortir du silence demande un courage
immense.

= L'enfant porte, a la place de l'agresseur, culpabilite et honte : « cette parole ne libere pas
d’emblée mais commence par raviver la honte de I'offense subie. » (Théry, 2022)
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« Les therapies créent de

faux souvenirs chez le
batient. »

= Les violences (sexuelles ou autres) notamment quand elles se produisent dans I'enfance (et
d’autant plus si elles se produisent tot, de fagon repetee, en lien avec un agresseur connu
voire une figure d’attachement) sont des sources majeures d’'amnesie traumatique.

* Etude de Linda Meyer Williams (1994) : 38% des victimes de violences sexuelles dans
’enfance (violences signalees et documentees medicalement aux urgences durant 'enfance)
ne s’en souviennent pas |7 ans apres.

= TJoutes les études montrent que les souvenirs retrouvés apres les périodes d’‘amnésie sont fiables
(...) et qu’ils apparaissent le plus souvent en dehors de toute thérapie. » (Salmona, 2021)
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« Cest mieux de ne pas

en parler, elle va oubliery

La victime n’oublie rien meme si 'amnésie traumatique peut le laisser penser.

La vie quotidienne est a risque de declencher la mémoire traumatique (memoire emotionnelle de
'evenement, stockee avec les eprouves, sensations, emotions du temps du trauma : le passe reste
ainsi actif au present.) Etre confrontee, quotidiennement, a ces declencheurs, epuise la personne
et genere un stress extreme. « Une fois intégrés, les souvenirs traumatiques perdent leur capacité
d’induire des phénomenes d’intrusion ou des réponses émotionnelles incontrélées. » (Janet, | 889)

Pour la communaute scientifique internationale, les violences sexuelles sont des traumatismes
severes aux effets deleteres a long terme sur les victimes (impact massif sur la santé mentale,
physique, comme sur le parcours de vie) (OMS 2016) d’ou I'importance de pouvoir avoir acces a

des soins specifiques.
10

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



« Certaines filles ont un

comportement seduisant,
provoquant »

= Aucun comportement ou attitude ne justifie un acte de violence sexuelle.

= Seul 'agresseur est responsable et coupable de son acte.

= Cette position tend a minimiser la responsabilite de I'auteur voire a le dedouaner de sa
transgression.
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« Elle est follex» « elle « Elle est déséquilibrée, elle

m’accuse a tord, c’est moi la
victime »

a des troubles
bsychiques »

“ Les symptomes et les comportements de la victime, qui relevent des consequences
psychotraumatologiques, sont detournes et utilises pour la decredibiliser et permettre a I'agresseur
d’echapper a sa seule responsabilite d’'ou I'importance de se former au repérage et au decryptage de

ces symptomes.

= La victime n’est pas folle. Les troubles psychotraumatiques, qu'elle presente, sont au contraire une

\

reponse normale, universelle (liee a I'impact sur le cerveau des violences) pour faire face a une
situation, elle, anormale.

= C’est une strategie typique des agresseurs : denier les elements mis en lumiere, attaquer celui ou

celle qui les porte et renverser les roles victime/agresseur.
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LES FRANCAIS ET LES REPRESENTATIONS SUR LE VIOL (IPSOS
2019/ ASSOCIATION MEMOIRE TRAUMATIQUE ET
VICTIMOLOGIE)

57 % des francais.e.s considerent qu’il est plus difficile pour les hommes que pour les femmes de maitriser
son desir sexuel.

267 des francais.e.s considerent que dans le domaine sexuel les femmes savent moins bien ce qu’elles veulent
que les hommes.

| 7% des frangais.e.s considerent que de nombreuses femmes qui disent « non » a une proposition de relation
sexuelle veulent en fait dire « oui ».

42% des francais.e.s estiment que si la victime a eu une attitude provocante en public, cela attéenue la

responsabilite du violeur.
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LES FRANCAIS ET LES REPRESEN [ATIONS SUR LE VIOL (IPSOS
2019/ ASSOCIATION MEMOIRE TRAUMATIQUE ET
VICTIMOLOGIE

37% des francgais.e.s considerent que les victimes accusent souvent a tort, par deception
amoureuse ou pour se venger.

30% des frangais.e.s estiment que si la victime ne reagit pas, ce n'est pas une violence
sexuelle.

31% des frangais.e.s estiment que la victime est en partie responsable du viol si elle a deja
eu des relations sexuelles avec le violeur.
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Deconstruire les stereotypes sexistes participerait a la prevention des violences sexuelles
intra et extra familiales.

|5
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LES VIOLENCES SEXUELLES
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VIOLENCES SEXUELLES : DE QUOI PARLE T-ON 7/

Un terme a bannir de notre vocabulaire : « abus sexuel »

Definition du mot « abus » dans la langue francaise : « mauvais emploi, usage excessif ou injuste de quelque chose »
(Larousse).

Utiliser le terme « Abus sexuel » pour evoquer certaines violences sexuelles faites aux enfants pourrait sous-
entendre « un bon usage ou un usage juste ou non excessif » de la sexualite avec un enfant ! Or il n’existe aucune
sexualite « normale ou juste » entre adultes et enfants, tout acte sexuel, dans ce registre, est interdit, condamnable
et grave. (ldem entre soignants et soignes / adultes consentants et non consentants).

Ce terme souvent usite, est probablement lie a une mauvaise traduction de I'anglais. « To abuse » signifie selon le
dictionnaire de Cambridge «to use something for the wrong purpose in way that is harmful ou morally wrong » (user de
quelque chose dans un but detourne de fagon douloureuse et immorale) et encore «to treat someone cruelly or

violently » (traiter quelqu’un de fagon cruelle ou violente).
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La definition du mot anglais met clairement en lumiere la souffrance et la violence de l'acte,
ce qui n'est pas le cas pour le mot frangais donc son utilisation est erronee.

Au dela de l'erreur de traduction, cette utilisation pour eévoquer les agressions sexuelles
comporte le risque d’'une banalisation de ces violences, avec une definition « edulcoree » de
'agression. On peut se permettre de penser que l'utilisation de ce terme « d’abus sexuel »
en lieu et place de celui « d’agression sexuelle ou de viol» consisterait a emprunter un
langage predateur qui amene a banaliser les faits, avec le risque de nier la souffrance de la

victime, de nier la violence et la contrainte exercees a son encontre, et amenerait une
deresponsabilisation des auteurs de violences. (G. Bouvier, H. Dellucci)
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Le choix des mots est essentiel, ils influencent notre fagcon d’apprehender, de conceptualiser
une situation et de prioriser une probléematique.

« La critique du langage ne peut éluder ce fait que nos paroles nous engagent et que nous devons
leur étre fidéles. Mal nommer un objet, c’est ajouter au malheur de ce monde. » (Camus, |1944)

"La logique du révolté est [...] de s'efforcer au langage clair pour ne pas épaissir le mensonge
universel. » (Camus, 1951)
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Les violences sexuelles dont sont victimes les enfants, notamment en intrafamilial, sont
marquées du sceau de l'invisibilisation et de la silenciation, alors qu’elles sont un phénomene
d’ampleur et entrainent des consequences deléeteres et durables chez les victimes (en

I'absence de soins appropries).
« nommer c’est dévoiler, et dévoiler c’est agiry (Simone de Beauvoir)

Tout fait de violence sexuelle est condamnable et encadre par un ou plusieurs articles du
Code pénal : s’y referer permet de nommer clairement les faits, de distinguer et reconnaitre
prejudices et souffrance du cote des victimes / responsabilites et culpabilites du cote des

auteurs.
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Cadre juridique des violences

sexuelles en France :

L e viol et viol incestueux

L'agression sexuelle et agression
sexuelle incestueuse

|’atteinte sexuelle

|’exhibition sexuelle

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023

Autres infractions sexuelles (delit de
« sextorsion » / « pedopornographie »)

L e harcelement sexuel
La prostitution des mineurs
Les mutilations sexuelles feminines

Le mariage force
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Le viol est un crime defini par l'article 222-23 du Code penal : « tout acte de pénétration, de quelque
nature qu’il soit, ou tout acte buccogénital, commis sur la personne d’autrui ou sur la personne de lauteur
bar violence, contrainte, menace ou surprise est un viol. » (tout acte de penetration sexuelle est vise :
buccale, vaginale, anale, par le sexe, le doigt, un objet).

La peine encourue est de |5 ans de reclusion criminelle ou 20 ans en cas de circonstances
aggravantes : (mineurs de moins de |5 ans / par conjoint, concubin ou partenaire ou ex conjoint,
compagnon... / sur une victime mise en contact avec l'auteur par internet / en presence d’'un mineur
qui a assiste a la scene / sur une personne particulierement vulnerable (malade, infirme, enceinte) ou
dependante du fait de la precarité de sa situation economique ou sociale / sous 'emprise de |'alcool
ou de produits stupefiants ou I'usage d’'une arme ou par plusieurs personnes (auteur ou complice) /
alors qu’une substance a ete administree a la victime, a son insu, afin d’altéerer son discernement ou
le controle de ses actes / dans lI'exercice de cette activite, sur une personne qui se livre a la
prostitution, y compris de fagon occasionnelle / par une personne ayant une autorite de droit
(ascendant) ou de fait sur la victime ou qui abuse de l'autorite que lui conferent ses fonctions. La
peine encourue est de 30 ans lorsque le viol a entrainé la mort de la victime, et est passible de Ia
perpetuite s’il est precede, accompagne ou suivi d’actes de tortures ou de barbaries.
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Article 222-23-1 du Code penal : « Hormis le cas prevu a l'article 222-23, constitue
egalement un viol tout acte de penetration sexuelle, de quelque nature qu’il soit, ou
tout acte buccogenital commis par un majeur sur la personne d’'un mineur de quinze
ans ou commis sur l'auteur par le mineur, lorsque la difference d'age entre le majeur
et le mineur est d'au moins cing ans. » : la_demonstration de |a violence, contrainte,
menace ou surprise n’est plus necessaire et la question du consentement ne se pose
plus pour le mineur de moins de |5 ans (limite d'age de non consentement) si la
difference entre les deux est au moins de cing ans, depuis la Loi du 2lavril 2021.

La condition de difference d’age ne s’applique pas si les faits sont commis en echange
d’'une remunération ou d'une promesse de remuneration, de la fourniture d'un
avantage en nature ou de la promesse d’un tel avantage.
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Article 222-23-2 du Code penal : « Hormis le cas prévu a l'article 222-23, constitue un
viol incestueux tout acte de pénétration sexuelle, de quelque nature qu’il soit, ou tout acte
buccogénital commis par un majeur sur la personne d’'un mineur ou commis sur I'auteur par
le mineur, lorsque le majeur est un ascendant ou toute autre personne mentionnée a l'article
222-23-3 ayant sur le mineur une autorité de droit ou de fait.»

Il s’agit d’un crime spécifique de viol incestueux avec une limite d’dge de non consentement
fixée a 18 ans.

Les personnes mentionnées a l'article 222-23-3 : « un ascendant, un frére, une soeur, un
oncle, une tante, un grand-oncle, une grande tante, un neveu, une niéce, le conjoint ou le
concubin d’une des personnes mentionnées ou le partenaire lié par un pacte civil de
solidarité a I'une des personnes mentionnées, s’il a sur la victime une autorité de droit ou de
fait. »
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SYNTHESE :

Le viol est tout acte de penetration ou acte buccogenital commis sur autrui ou sur l'auteur
lui-meme soit :

Par violence, contrainte, menace ou surprise
Sur un mineur de |5 ans par un majeur avec une difference d’age d’au moins 5 ans
Sur un mineur de |5 ans en situation prostitutionnelle

Sur tout mineur dans les cas d’inceste
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L’agression sexuelle est un delit defini par l'article 222-22 du code penal : « constitue
une agression sexuelle toute atteinte sexuelle commise avec violence, contrainte, menace ou
surprise ou, dans les cas prévus par la loi, commise sur un mineur pbar un majeur. »

« Constitue également une agression sexuelle, le fait dimposer a une personne, par violence,
contrainte, menace ou surprise, le fait de subir une atteinte sexuelle de la part d'un tiers ou de
brocéder sur elle- méme a une telle atteinte. » (art. 222-22-2)

Les agressions sexuelles sont punies de 5 a 10 ans d’emprisonnement (+ amendes) en
fonction des circonstances (10 ans et 150 000 euros d’amende s'il s’agit d’'un mineur de |5

ans :art 222-29-1)

On retrouve ensuite les memes déclinaisons que pour le viol, soit les agressions sexuelles
sur mineurs de |5 ans (avec 5 ans de difference d’age) et I'agression sexuelle incestueuse.
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Larticle 222-29-2 definit le delit specifique d’agression sexuelle sur mineurs de moins de |5
ans : « Hors le cas prévu a larticle 222-29-1, constitue également une agression sexuelle punie de
dix ans d’emprisonnement et de 150 000 euros d’amende toute atteinte sexuelle autre que le viol
commise par un majeur sur la personne d’un mineur de quinze ans lorsque la différence d’age
entre le majeur et le mineur est d'au moins cing ans» : (seuil de non consentement a |5 ans si la
différence d’'adge est de 5 ans minimum).

Comme pour les viols, la condition de difference d’age n’est pas applicable si les faits ont ete
commis en echange d’'une remuneration, d'une promesse de remuneration, de la fourniture
d’'un avantage en nature ou de la promesse d’un tel avantage.
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Delit specifique d’agression sexuelle incestueuse sur mineurs de |8 ans (art 222-29-3 :
« hors le cas prévu a larticle 222-29-1, constitue une agression sexuelle incestueuse punie de dix
ans demprisonnement et de |50 000 euros d’amende toute atteinte sexuelle autre qu’un viol,
commise par un majeur sur la personne d’'un mineur, lorsque le majeur est un ascendant ou tout

autre personne mentionnée a larticle 222-22-3 ayant sur le mineur une autorité de droit ou de
fait. »

Seuil de non consentement fixé a 18 ans en cas d agression sexuelle incestueuse.
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SYNTHESE :

Lagression sexuelle : atteinte sexuelle, autre que le viol, sans penetration ni acte
buccogenital, commise soit :

Par violence, contrainte, menace ou surprise,
Sur un mineur de |5 ans par un majeur ayant au moins 5 ans de difféerence d’age

Sur un mineur de |5 ans par un majeur, dans le cadre d’une situation prostitutionnelle

Sur tout mineur par un majeur dans les situations d’inceste.
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La violence, préevue par la loi, peut etre physique ou psychologique.

La contrainte, egalement : physique ou morale et suppose l'existence de pressions
physiques (obliger quelgu’un a faire certains gestes, ou au contraire, 'en empéecher) ou
morales (utilisation de stratagemes...) La contrainte morale peut resulter de la difference
d’age entre victime et auteur (abus de vulnerabilit¢ de la victime ne disposant pas de

discernement)

La menace peut etre le fait pour I'auteur d’annoncer des represailles en cas de refus de la
victime (menace avec arme, menace de mort, de violence, de privations, si les proches sont

menaces).

Il y a recours a la surprise lorsque l'auteur obtient le consentement de la victime en lui
faisant croire des choses erronees, ou qu’il profite de l'incapacite de la victime a consentir
(victime inconsciente , endormie, ou en etat d’alcoolemie...)
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L’atteinte sexuelle : « Hors le cas de viol ou d’agression sexuelle, le fait, par un majeur,
d’exercer une atteinte sexuelle sur un mineur de quinze ans est puni de sept ans
d’emprisonnement et de 100 000 euros d’amende.» (art. 227-25 du code pénal) Pas de
clause d’ecart d’age.

Pour les 15-18 ans : delit d’atteinte sexuelle si les faits sont commis par une personne ayant
autorite de droit ou de fait (sans eétre un membre de la famille car c’est une agression
sexuelle incestueuse) ou abusant de l'autorite que lui confere ses fonctions (professeur,
entraineur de sport...).

Latteinte sexuelle incestueuse n’est plus retenue depuis la loi du 21 avril 2021 : linfraction
retenue sera forcement l'agression sexuelle incestueuse ou le viol. (Attention : pas de
retroactivite de la loi, elle s’applique pour les infractions commises apres son adoption).
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L’exhibition sexuelle (art 222-32 du code pénal) : « I'exhibition sexuelle imposée a la vue
d’autrui dans un lieu accessible aux regards du public est punie d”’un an d’emprisonnement et de
I5000 euros d’amende. Méme en I'absence d’exposition d’une partie dénudée du corps,
Iexhibition sexuelle est constituée si est imposée a la vue dautrui, dans un lieu accessible aux
regards du public, la commission explicite d'un acte sexuel, réel ou simulé. ». (2 ans
d’emprisonnement et 30 000 euros si la victime a moins de |5 ans). Un mineur peut aussi y étre
soumis dans le cadre familial.

Le delit de « sextorsion » (art 227-22-2 du code pénal) « hormis les cas de viol ou
d’agression sexuelle, le fait pour un majeur d’inciter un mineur, par un moyen de communication
électronique, a commettre tout acte de nature sexuelle, soit sur lui-méme, soit sur ou avec un tiers,
y compris si cette incitation n’a pas été suivie d’effet, est puni de sept ans d’emprisonnement et de
100000 euros d’amende (10 ans et 150000 euros si la victime a moins de 15 ans) Il s’agit, par
exemple, de lincitation du mineur a transmettre ou diffuser des images ou vidéos dans lesquelles il
effectue des actes a caractére pornographique.
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La « pedopornographie » (pas un terme juridique)

Contraindre ou inciter un mineur a visionner des images pornographiques entre dans le
cadre des violences sexuelles. C’est un delit puni par la loi (art 227-24 du code penal)

Le fait, en vue de sa diffusion, de fixer, enregistrer ou transmettre |image ou la
representation d’'un mineur lorsque celles-ci présentent un caractere pornographique est
un delit. Pour un mineur de moins de |5 ans, ces faits sont punis meme s’ils n'ont pas ete
commis en vue de diffusion. / le fait d’offrir, de rendre disponible ou de diffuser une telle
image ou representation, de I'importer ou 'exporter (de la faire importer ou exporter) est
puni des memes peines (5 ans d’'emprisonnement et 75000 euros d'amende - 7 ans et 100
000 euros si c’etait a destination d’'un public non determine) / le fait de consulter
habituellement ou en contrepartie d’'un paiement un service en ligne mettant a disposition
de telles images ou representations, d'acquerir ou detenir ces images ou représentations est
egalement un delit. (Art. 227-23 du code pénal)
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-Art. 227-23-1.-Le fait pour un majeur de solliciter aupres d'un mineur la diffusion ou la
transmission d'images, vidéos ou représentations a caractere pornographique dudit
mineur est puni de sept ans d'emprisonnement et de 100 000 euros d'amende.

« Les peines sont portées a dix ans d'emprisonnement et a 150 000 euros d'amende
lorsque les faits ont été commis a l'encontre d'un mineur de quinze ans. Elles sont
portées a dix ans d'emprisonnement et a un million d'euros d'amende lorsque les faits

ont été commis en bande organisée. »
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Le harcelement sexuel (art 222-33 du code pénal) est un délit, défini comme « le
fait d'imposer a une personne de facon répétée des propos ou comportements a connotation
sexuelle ou sexiste qui  soit portent atteinte a la dignité en raison de leur caractere
dégradant ou humiliant, soit créent une situation intimidante, hostile ou offensante pour la
victime. Exercer de graves pressions dans le but réel ou apparent d’obtenir un acte de nature
sexuel constitue également un harcélement sexuel méme si ce n’est pas de facon répétée. »

« Est assimilé au harcélement sexuel le fait, méme non répété, d'user de toute forme de
pression grave dans le but réel ou apparent d'obtenir un acte de nature sexuelle, que celui-ci
soit recherché au profit de I'auteur des faits ou au profit d'un tiers. »
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La prostitution des mineurs :la prostitution est consideree comme une violence.

La loi du 4 mars 2002 sur l'autorite parentale interdit la prostitution des mineurs et
considere les mineurs prostitues comme des victimes, des mineurs en danger, « tout mineur
qui se livre a la prostitution, méme occasionnellement, est réputé en danger et releve de la
brotection du juge des enfants. »

Pourtant la prostitution ne cesse de progresser, (+ 340% du nombre de mineur.e.s victimes
du proxenetisme entre 2016 et 2020 - 7000 a 10 000 mineur.e.s seraient victimes de la
prostitution en France (Rapport public, « Combattre la prostitution des mineurs, mieux prévenir
et mieux accompagner les victimes » du 12 juillet 2021, Ministere des solidarités et de la sante)
Nombre de jeunes qui se livrent a la prostitution ont prealablement subit des violences
intrafamiliales. Prevalence des filles victimes et des hommes auteurs dans ce domaine (lbid.).
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La loi interdit le recours aux services d’'une personne qui se livre a la prostitution, y
compris occasionnellement, et augmente la pénalisation lorsque la personne est mineure

(art.225-12-1 du code penal).
Cette infraction est egalement constituee meme si elle a lieu hors territoire francgais.

Depuis la loi du 21 avril 2021, tout acte sexuel avec un mineur de moins de |5 ans en
situation prostitutionnelle est systematiquement qualifie d’agression sexuelle ou de viol.
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Les mutilations sexuelles feminines : intervention pratiquée sur les organes sexuels externes féminins
sans raisons medicales dont I'excision (ablation totale ou partielle du gland du clitoris et des petites levres) et
infibulation (ablation totale ou partielle du gland du clitoris, des petites et grandes levres) Possibilite de
pratiquer une « reparation » physique de ces mutilations.

D’apres TUNICEF, 200 millions de femmes sont concernées dans le monde (une femme sur trois sur le continent
africain) / 3 millions de nouveaux cas par an/ 63 000 femmes mutilees vivent en France (source INED).

Ces mutilations sont interdites en France. La loi protege tous les enfants residant sur le territoire quelle que soit
leur nationalite. La loi frangaise s’applique également pour les mutilations commises a I'étranger sur des enfants
francais ou residant habituellement en France (art. 222-16-2 du code penal)

Les violences ayant entraineé une mutilation ou une infirmité permanente sont punies par la loi (10 ans
d’emprisonnement et 150 000 euros d'amende) : art 222-9 La repression est plus importante pour un mineur de
|5 ans (peine de |5 ans) : art. 222-10, si elle est commise sur un mineur de |5 ans par son ascendant ou
personne ayant autorite, il s’agit d’'un crime (20 ans de reclusion criminelle encouru). (Ibid.)
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Lincitation d’'un mineur a subir une mutilation sexuelle par des promesses, dons presents,
avantages ou en usant de pressions ou contraintes est un delit puni de 5 ans
d’emprisonnement et 75 000 euros d’'amende (art.227-24-1)

Lincitation a commettre une mutilation sexuelle sur la personne d’un mineur est également
un delit, puni des memes peines (art. 227-24-1)

Selon la Convention du Conseil de I'Europe sur la prevention et la lutte contre la violence a
'egard des femmes et la violence domestique, dite « Convention d’lstanbul » du || mai
201 I, entree en vigueur le ler aout 2014, aucune violence a I'encontre d’'une femme ne peut
etre justifie par « la culture, la religion, la tradition ou le prétendu «honneur. »
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Le mariage force : un.e mineur.e peut subir des pressions pour accepter un mariage,

N\

etre menace.e ou contraint.e a se marier. Le mariage force, que cette union soit civile,
religieuse ou coutumiere, est une atteinte aux droits humains fondamentaux.

« Le mariage ne peut étre contracté avant dix-huit ans révolus » (art. 144 du Code civil)

« Le mariage d’'un frangais méme contracté a l'étranger, requiert sa présence. » (art. 146-1 du
Code civil)

« Quelle que soit la loi personnelle applicable, le mariage requiert le consentement des époux. »
(art. 202-1 du Code civil)
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DELAI DE PRESCRIPTION

Delai a partir duquel I'action publique ne peut plus etre engagee, la poursuite d’'un auteur
d’infraction n’est plus possible.

En regle generale : | an pour les contraventions / 6 ans pour les delits / 20 a 30 ans pour les
crimes / pas de prescription pour les crimes contre ’humanite.

Pour les victimes mineur.e.s le delai de prescription debute apres la majorite : 30 ans en cas
de viol, 10 ou 20 ans en cas d’agression sexuelle (mineur de + ou - |5 ans)

Principe de « prescription glissante » introduit par la loi davril 2021 : le delai de
prescription du viol, agression ou atteinte sexuelle, sur mineur peut etre prolonge si le
meme auteur viole ou agresse sexuellement un autre enfant (le delai se prolonge jusqu’a la
date de prescription de cette nouvelle infraction).
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L'amnésie traumatique est tres frequente pour les victimes de violences sexuelles dans
'enfance : plus les violences sont graves, repetees et commencent tot, plus I'amnesie
traumatique est presente. Cette amneésie peut durer de nombreuses annees, en I'absence de

soins et prises en charge adaptees, ce qui peut priver ces victimes de leur droit de deposer
plainte si la levéee d’'amnesie est postéerieure au delai de prescription.

Vers I'imprescriptibilite pour les crimes de viols envers les enfants. ! Le Conseil de 'Europe
(résolution 2330 votee le 23 juin 2020) recommande la suppression de la prescription pour
les faits de violences sexuelles faites aux enfants.
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En matiere de prescription, pour inciter les personnes qui ont connaissance de violences
commises sur un mineur a les signaler, le delai de prescription du delit de non denonciation

\

de sevices est allonge : il est porte a 10 ans a partir de la majorité de la victime en cas
d’agression ou atteinte sexuelle et a 20 ans apres la majorite en cas de viol (auparavant 6

ans a compter de l'infraction).
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Le fichier judiciaire national automatise des auteurs d’infractions sexuelles ou violentes
(FIJAIS) : base de donnees creee en mars 2004, tenue par le service de casier judiciaire,
consultable uniquement par certaines personnes habilitees. (Officier de police judiciaire dans
le cadre d’enquete, I'autorite judiciaire, prefet et agent habilite de certaines administrations en
matiere de recrutement a certains emplois, agent habilit¢ de I'administration penitentiaire)
(Art 706-53-1 et suivants et art R. 53-8-1 et suivants du code de procedure penale)

Il recense les personnes condamnées ou mises en cause pour certaines infractions sexuelles
ou violentes, ce qui permet de faciliter leur identification et localisation afin de prevenir
d’eventuelles recidives. Les personnes sont tenues de justifier regulierement leur adresse.

Infractions concernees : viol, agression sexuelle, atteinte sexuelle sur mineur, traite des étres
humains a l'égard d'un mineur, recours a la prostitution d’'un mineur, delits lies a la
pedopornographie, corruption de mineurs, incitation de mineurs a se soumettre a une
mutilation sexuelle, torture ou acte de barbarie, meurtre ou assasinat sur un mineur ou en
recidive...
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Pour les auteurs mineurs :

Pas d’inscription possible avant I'age de |3 ans.

De |3 a |7 ans :inscription obligatoire pour les crimes / facultative pour les delits (decision
du juge ou du procureur).
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Pour les auteurs majeurs

Delit dont la peine est inférieur a 5 ans : inscription facultative

Delit commis sur des majeurs et dont la peine est egale a 5 ans, ou commis sur des mineurs
dont la peine est inferieure a 5 ans : inscription obligatoire sauf derogation (motivee par
'autoritaire judiciaire ou procureur)

Crime ou delit commis sur des majeurs (peine supérieure a 5 ans) ou des mineurs (peine
egale ou superieure a 5 ans :inscription obligatoire, pas de derogation possible.
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Delai de conservation des donnees :
Pour les auteurs mineurs : 10 ans
Pour les auteurs majeurs :
30 ans pour les crimes ou delits punis d’'au moins 10 ans,

20 ans dans les autres cas (delit avec peine inferieure a 10 ans)
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Engagements internationaux et europeens de la France :

La Convention internationale des droits de I'enfant de 1989

La convention du Conseil de I'Europe sur « la protection des enfants contre I'exploitation et les
abus sexuels », dit « Convention de Lanzarote » qui a pour objet :

« De prévenir et de combattre 'exploitation et les abus sexuels concernant les enfants ;
De protéger les droits des enfants victimes d’exploitation et d’abus sexuels ;

De promouvoir la coopération nationale et internationale contre I'exploitation et les abus sexuels
concernant les enfants. »

Convention signee le 25 octobre 2007 et entree en vigueur le ler juillet 2010. Des comites de

suivi sont mis en place (cf rapport de mise en oeuvre de decembre 2015, janvier 2018...)
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PREVALENCE DES VIOLENCES SEXUELLES

Mise en lumiere a partir de donnees issues d’enquetes de population, de donnees de
la justice ou des forces de I'ordre, d’'organismes internationaux...

Biais statistiques : les données sont liees aux témoignages et aux situations signalees,
dont la proportion reste faible (En France, 10 7% des victimes de violences sexuelles et
sexistes deposeraient plainte : enquete Cadre de Vie et Securite de I'INSEE -

2009/2017).
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Dans le monde :

120 millions de filles (une sur dix) victimes de viol (etude de 'UNICEF - 2014)

Une fille sur 5 et un garcon sur |3 sont victimes de violences sexuelles durant
'enfance (dont les viols mais pas uniqguement) (OMS - 2014)
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En France:

40 000 plaintes pour des violences sexuelles sur mineurs enregistrees par les forces de 'ordre

en 2020, dont un peu plus de || 000 concernent des violences sexuelles commises dans la
sphere familiale (chiffre du Ministere de l'interieur ).

Lenquete VIRAGE, (Violence et Rapport de Genre, INED, 2015) rapporte que « une femme sur

sept (14,5 %) et un homme sur vingt-cing (3,9 %) déclarent avoir vécu au moins une forme d’agression

sexuelle (hors harcelement et exhibitionnisme) au cours de leur vie » (enquete qui concerne les
20/69 ans)

Plus de 5 000 000 de personnes (dont 3 900 000 femmes), 14,5 7% des femmes et 6,4 % des
hommes auraient ete confrontees a des violences sexuelles en France durant leur minorite
(INSERM pour la C.ILAS.E.: commission indépendante sur les abus sexuels dans I'eglise. 202 1)

Selon la C.LLV.L.S.E. (Commission sur I'Inceste et les Violences Sexuelles faites aux Enfants, 2022)

° ° ° ° ' 4 5|
160 000 enfants seraient victimes de violence sexuelle en France chaque annee.
Cercle de Compétewocs - 29 et 20 mars 20223 Anne-Gaélle SALOME - Laurence POLO



« La portée mondiale et Fanonymat offerts par Internet ont considérablement facilité la diffusion et
I'acceés au contenu a caractére pédosexuel. Les délinquants peuvent désormais produire, partager et
méme diffuser en direct des vidéos d’enfants (voire de bébés) victimes d'abus. lls prennent en outre
directement contact avec les enfants via les réseaux sociaux et les messageries des jeux vidéo ou
des applications. » (Site Interpol France, 2023)

La pedocriminalite sur le net explose : | millions de photos et de videos en 2014, |0
millions en 2018 et plus de 45 millions en 2019, impliquant des enfants (des filles dans 90%
des cas) de plus en plus jeunes (3 a |3 ans dans 90% des cas) (Salmona, 2021)
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ELEMENTS TRANSVERSAUX DES ENQUETES ET DONNEES SUR LES VIOLENCES
SEXUELLES SUR MINEUR.E.S :

Tous les milieux sociaux et culturels sont concernes

Les violences sexuelles surviennent majoritairement dans la sphere familiale (la
proportion serait de /0 a 78 % d’apres le Conseil de 'Europe). |0 % des Franqais.e.s

ont subi un inceste, (Face a I'inceste/IPSQOS, 2020).

Les filles sont les principales victimes (80 % des victimes)
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L'ecrasante majorite des auteurs sont des hommes (96% pour une victime mineure,
98% des cas pour une victime majeure - (Salmona, 2021)

La grande majorite des victimes connaissaient I'agresseur (90 % des victimes majeures
- 94 7% des victimes mineures - (ONDRP 2018, enquete IVSEA de [l'association
Meémoire traumatique et victimologie, 2015)
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Les violences sexuelles sont des crimes et des delits qui font I'objet :
d’un faible taux de depot de plainte

d’'un traitement judiciaire avec un faible taux de condamnation : moins de 7% des plaintes
pour violences sexuelles sur mineur aboutissent a2 une condamnation de |'auteur (et
moins 3% des plaintes pour viol sur mineur de |5 ans).
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N CONCLUSION

Les violences sexuelles sur mineur.e.s sont multiples. Elles representent un fait social considerable
et entrainent des souffrances majeures et durables (si elles ne font pas I'objet de soins specifiques).

Les enfants sont le plus souvent victimes dans un contexte familier, intime (famille, institution) avec
un auteur qu’ils connaissent bien d’'ou une confrontation permanente ou frequente avec cet

agresseur et, de fait, une repétition du traumatisme.

La situation de violence sexuelle incestueuse est tres specifique en raison du lien familial entre
'agresseur et l'enfant victime : I'enfant est dependant de la relation a son donneur de soins.
« I'enfant est pris au piege du fait des sentiments qu’il peut éprouver a I'égard de son agresseur et de la
peur des conséquences de la révélation sur sa famille et sa place au sein de celle-ci. C'est un abus de

confiance. » (CIVISE, 2022)
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Elements de majoration de I'impact des violences :
Debut precoce dans la vie de I'enfant,
Repetition des violences,

Lien de proximite (donneur de soin, figure d’attachement) entre la victime et I'auteur des
violences.
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Les violences sexuelles s’inscrivent dans un rapport de domination de genre (logique sociale
de la domination masculine avec I'exposition des filles et la designation massive des hommes

comme auteurs) et d’age (logique sociale de domination des plus ages envers les plus jeunes
et les plus vulnerables : la prevalence des violences sexuelles augmentent d’ailleurs pour les

enfants porteurs d’handicap).

« Le statut de I'enfant et le niveau de maturité propre a son age, dans de telles circonstances, le
blacent toujours en position d’inégalité, dans une situation d’abus de pouvoir. » (Gérard, 2014)

58

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



REGARD ANTRHOPOLOGIQUE SUR LINCESTE

Pour PPanthropologie des XIX® et XX° siecle, l'inceste est appréhendé comme un interdit fondateur des sociétés
humaines. Durkheim (La prohibition de linceste et ses origines, 1897)/ Lévi Strauss (Les structures élémentaires de la
parenté, 1 949)/ Godelier (Linterdit de l'inceste, 2021). A partir de ces approches, une repréesentation commune de
'inceste va s’elaborer et se faconner :

La prohibition de l'inceste est pourvu d’un caractere universel, c’est un invariant culturel.

Interdits matrimoniaux et obligation de lien d’alliance exogame, permettant des liens d’echange entre familles
et groupes sociaux.

Linterdit de l'inceste marque le passage de la nature a la culture : « La prohibition de linceste fonde la société
humaine » (Levi Strauss)

C’est un interdit fondamental dont la pratique est censée éetre inexistante ou presque.
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REGARD ANTRHOPOLOGIQUE SUR LINCESTE

Dorothée Dussy (anthropologue) :

Les anthropologues classiques ont etudie linceste a partir de leur place d’homme blanc. Les chercheuses (sociologie,
anthropologie), potentiellement touchées par des faits incestueux, ouvrent progressivement d’autres perimetres d’investigation et
de recherche (avec prise en compte du point de vue des femmes et des enfants).

Critique les positions anterieures, focalisees sur linterdit, le tabou, mais qui ont neglige la pratique reelle de l'inceste. La
focalisation sur la theorie permet de continuer a penser que « l'inceste est hors du commun » Focalisation sur « ce qui doit étre » et
mepris affiché sur « ce qui est. » d’ou deni de la réalite du phenomene.

La place preponderante prise par la theorie de Levi-Strauss répond a un besoin de la societe puisqu’elle met un voile sur la
pratique de l'inceste : on parle du tabou de l'inceste mais pas des agressions et viols incestueux : deni actif et puissant qui
participe la reconduction des pratiques incestueuses. « Nous sommes tous socialisés dans un ordre social qui interdit théoriquement
linceste mais ou il est pratiqué couramment. » (Dussy, 201 6)
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REGARD ANTRHOPOLOGIQUE SUR LINCESTE

« Mais le tabou n’est pas forcément ce qui renforce linterdit, il peut aussi étre ce qui le maintient dans le
silence, voire lui permet d’exister dans la « protection » que donne le silence. » (Thery, 2022) Linceste nait
et se developpe, se propage dans le silence.

«Cette interdiction est supposée prendre trois formes ; affirmer que ¢a n’est pas permis, empécher que ¢a
soit dit, nier que ¢a existe. Formes apparemment difficiles a concilier. Mais c’est la qu’on imagine une sorte de
logique en chdine qui serait caractéristique des mécanismes de censure : elle lie linexistant, lillicite et
informulable de facon que chacun soit a la fois principe et effet de I'autre : de ce qui est interdit, on ne doit
bas parler jusqu'a ce qu’il soit annulé dans le réel ; ce qui est inexistant n’a droit a aucune manifestation,
méme dans lordre de la parole qui énonce son inexistence ; et ce qu’on doit taire se trouve banni du réel
comme ce qui est interdit par excellence. La logique du pouvoir (...) serait la logique paradoxale d’une loi qui
bourrait s’énoncer comme injonction d’inexistence, de non-manifestation, et de mutisme » (Foucault, 1976)
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REGARD ANTRHOPOLOGIQUE SUR LINCESTE

Ainsi s'il est tabou de dire l'inceste, il n’est pas tabou de le faire (Juliet Drouar) comme en
temoigne les statistiques dans ce domaine.

Linterdit de l'inceste est transgresse de maniere frequente et banale : I'inceste est un fait
courant : | francais.e sur 10, victime d’inceste durant 'enfance (CIVISE, 2022) soit rapporte
a la population totale, 6,7 millions de personnes... ce qui sous-entends autant d’incesteurs.

Le deni autour de l'inceste est un point de vue masculiniste, patriarcal. La « représentation
de linceste est un avatar de lordre social patriarcal. » (Dussy, 2016)
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REGARD ANTRHOPOLOGIQUE SUR LINCESTE

Dans les années 70, d’abord aux Etats-Unis puis de maniere plus large, on parlait de « culture
du viol », (50 ans apres : une femme subit un viol ou une tentative de viol toutes les 9 minutes
en France) « Il s'agit de penser la violence sexuelle en termes culturels et non individuels, non pas
comme une exception pathologique, mais comme une pratique inscrite dans la norme qui la rend
possible en la tolérant voire en l'encourageant. Le viol appardit ainsi comme un comportement
extréme dans un continuum qui commence avec les comportements ordinaires, jugés normaux. »
(Fassin cite par Chloe Leprince, 2017)

Aujourd’hui, on parle de « culture de linceste ». Pour Dorothee Dussy, I'inceste est le
paroxysme du rapport de domination. On est tous socialise par la « grammaire du silence et de
la domination » inherente a l'inceste. Dans l'inceste on retrouve I'asymeétrie des positions, le

rapport de domination et l'injonction au silence.
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REGARD ANTRHOPOLOGIQUE SUR LINCESTE

Apprehender l'inceste, comme le viol a pu I'etre auparavant (phenomene culturel) ouvre
d’autres clefs de comprehension.

« Parler de culture de linceste permet de comprendre les agencements multiples et complexes des
situations d’inceste, qui reposent toutes sur le méme principe : une personne utilise sa position
d’autorité pour commettre une agression dans le cadre de la famille au sens élargi. » (Brey, 2022)

Le silence qui entoure les situations d’inceste, tant sur le plan familial que social, et leurs
acceptations permettent le maintien d’'une societe et d’'une culture hetéropatriarcale basee
sur la domination des corps des femmes et des enfants par les hommes. (Brey, 2022)
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery (« Moi aussi,
la nouvelle civilité sexuelle ») :

Dans toute societe, les moeurs, les valeurs, les attentes... sont organisees par division entre
une sexualite valorisee, encouragee, autorisee et une sexualite denigree, interdite.

Trois grandes revolutions qui ont modifie les frontieres entre sexualité permise et interdite :
trois revolutions du consentement.
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Théry
(« Mori aussi, la nouvelle civilite sexuelle »)

Pour le christianisme : I’enjeu est d’échapper a la concupiscence pour sauver son ame, et acceder a la vie
eternelle. Deux possibilites : renoncement a la chair, celibat... ou le mariage avec certaines regles : (Pour
Augustin : « proles » = la génération : la procreation comme fin du mariage / « fides » = la foi qui donne droit
au corps de l'autre (amenant le devoir conjugal) / « sacramentum » = mystere, les epoux deviennent une seule
chair : union indissoluble)

De fait, I'eglise va donner sa benediction aux mariages de personnes considerées dans le peche
provoquant des tensions et conflits importants et durables entre 'Eglise de Rome et la puissance seculiere, la
noblesse qui considere ces mariages comme des meésalliances (enjeu patrimonial et social du mariage pour la
noblesse :alliance entre familles, transmission du nom...) et exige le consentement des parents au mariage.
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery
(« Mol aussi, la nouvelle civilite sexuelle »)

Un nouveau crime : « le rapt de seduction » (la fille seduite par tromperie n’est pas plus
libre que celle victime de la force) va permettre de trouver un compromis : le mariage peut
etre considere comme nul par rapt, 'absence du consentement des parents au mariage
devient « une présomption irréfragable de séduction ».

Evolution du mariage chretien au XVle siecle avec le necessaire consentement des parents
au_mariage d’un couple : lere revolution du consentement. (Mariage comme « pacte de

famille », Gaudemet, 1991)
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Théry
(« Moi aussi, la nouvelle civilite sexuelle ») :

Au XVllle siecle : revendication du mariage d’amour, : triomphe relatif en 1792 avec le mariage civil

fonde sur le libre choix du conjoint : le consentement donne par les epoux eux-memes est I'essence du
mariage : 2eme revolution du consentement.

Le code civil de 1804 (code Napoleon) organise la déependance et I'obéissance de la femme a son mari.
Limitation du divorce puis abolition en 1816. « La deuxieme révolution du consentement instaure un ordre
sexuel matrimonial sécularisé dans lequel le permis est centré sur la sexualité reproductive et son prolongement

en famille légitime. » (Théry, 2022) Modele unique de famille : heterosexuelle, « nucléaire, légitime, stable et
hiérarchique ».
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Théry
(« Moi aussi, la nouvelle civilite sexuelle ») :

Double morale sexuelle entre les hommes (pas d’exigence, sexualité percue naturellement comme
expansive , signe de virilite accepte voire valorise) et les femmes (sexualite tolerée uniquement dans le
cadre du mariage aux fins de procreation ) d’'ou une division des femmes en deux : les dignes epouses, les

femmes honorables / les prostituées, catins, filles immorales...

La societe est construite autour d’une dissymetrie fondamentale de la sexualite : « sexualité de conquéte »
du coté masculin (’lhomme propose) , « sexudlité citadelle » du cote feminin (la femme dispose),
dissymetrie aggravee par le code Napoléon qui institue un « principe d’irresponsabilité totale des hommes

en cas de naissance hors mariage » parallelement a « la surresponsabilité des femmes ».
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery
(« Mol aussi, la nouvelle civilite sexuelle ») :

Art 340 du code Napoleon interdit la recherche en paternite, ce qui va « ouvrir dés lors de magnifiques
carrieres de séducteurs, d’agresseurs et parfois de violeurs, a des cogs de village, des maitres de maison, des
pbatrons d’usine, des employeurs, des boutiquiers, des soldats, des fermiers, des chefs de clinique, des curés, bref
a tous les hommes en situation de pouvoir sur une ou plusieurs femmes et qui sont préts a en profiter. »
(I'inegalite entre les sexes et 'inegalite sociale se nourrissent).

On fait porter aux femmes la responsabilite du systeme (relation extra conjugale, méme en cas

d’agressions sexuelles) puisqu’elles n'ont pas su preserver leur valeur, honneur, integrite. La honte, le
deshonneur, la stigmatisation sociale... se focalisent sur les femmes, jamais sur les hommes.
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery
(« Moi aussi, la nouvelle civilite sexuelle ») :

Montee de l'egalite des sexes, a partir des annees 70, liberation sexuelle, (la sexualite n’est
plus un peché, plus un vice) mobilisation pour I'egalite des droits entre femmes et hommes,
developpement de la contraception, remplacement de la puissance paternelle par 'autorite
parentale (1970), loi sur 'IVG (1975), réintroduction du divorce par consentement mutuel
(1975), 'homosexualite n’est plus consideree comme une maladie mentale (1981),
depenalisation de ’homosexualite (1982), PACS (1998), mariage pour tous (201 3)...
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery
(« Moi aussi, la nouvelle civilite sexuelle ») :

Couples et sexualite au temps du « démariage » : la rupture peut, a chaque instant, mettre fin
a la relation, le mariage cesse d’organiser les rapports sexuels et sexues, se marier ou non
devient une question de conscience individuelle, le mariage n’est plus le seul lieu de la
sexualite valorisee, permise, le consentement change de lieu : ce qui importe ce n’est plus le
consentement au mariage mais le consentement a la relation, a l'acte sexuel : 3eme
revolution (inachevée) du consentement.
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery
(« Moi aussi, la nouvelle civilité sexuelle ») :

Denonciation des violences sexuelles

Remise en cause de la dissymetrie entre la « sexualité de conquéte »/« la sexualité citadelle »

Remise en cause de l'ordre sexuel hérite du code Napoléon qui posait une sexualite
« normale » « naturelle » (heterosexualite) versus une sexualité « contre nature »,
renvoyée du cote du vice, de la monstruosite (homosexualite).
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historiqgue et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Théry (
« Moi aussi, la nouvelle civilite sexuelle ») :

#Me Too ou ce que « consentir veut dire » (respect de la libre volonte de 'autre)
Vers une nouvelle civilite sexuelle avec refus que la sexualite masculine bascule du coté de la predation. « Légalité des

sexes devient la valeur cardinale des sociétés démocratiques » : dans le couple il ne s’agit plus de parler d’'une seule voix mais a
deux voix qu’il faut desormais accorder, (Thery, 2022). |l s’agirai d’aller vers :

Le consentement comme une modalite de la relation
Le consentement, comme « une conversation érotique entre égaux » (Manon Garcia)

« La conversation érotigue comme un nouvel idéal de fabrication du consentement. »
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Approche historique et socio-anthropologique, a partir des travaux d’lrene Thery
(« Moi aussi, la nouvelle civilité sexuelle ») :

Le consentement statutaire s’est deplace :
Du rapport de sexe : présomption de consentement aux relations sexuelles durant le

mariage jusqu’a la fin du XX" siecle (1990 : lere fois qu’un viol entre époux est reconnu
par un juge en France / loi de 2006 : la presomption de consentement entre epoux ne vaut
que jusqu’a preuve du contraire / loi de 2010 : suppression de la notion de préesomption
de consentement aux relations sexuelles entre epoux).

Vers le rapport d’age (presomption de non consentement pour les mineurs de |5 ans avec
5 ans de difference d’age) et de generation (presomption de non consentement dans le

cadre de relation incestueuse, enfant-adulte)
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

La notion du consentement est capitale : une victime de violences sexuelles ne consent
pas et ne désire pas les actes, propos, images qu’on lui inflige.

Consentir, du latin consentire, « étre daccord avec » (dictionnaire de l'académie
francaise)

Donner son consentement, c’est ainsi donner son accord, c’est une forme d’autorisation.

Le silence ne vaut pas acceptation. Céder n’est pas consentir.

Le refus de consentement peut étre exprimé par des paroles mais aussi des attitudes,

silences, comportements.
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REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Le consentement doit étre éclairée (a contextualiser en fonction de I’'age, compétences intellectuelles, affectives,
emotionnelles , vulnérabilité de la victime...)

Le consentement doit étre l'expression d’'un choix libre et volontaire (pas de menace, violence, contrainte,
pression, mise en situation de dettes...)

Le consentement doit étre réciproque et mutuel (chacun exprime ce gu’il désire et ce gu’il ne desire pas)

Le consentement est situationnel,
Au niveau temporel (il est temporaire) : il peut étre donné puis retiré a tout moment.
Au niveau de l'acte lui-méme : il est limité a un acte particulier et ne peut étre acquis pour tous actes sexuels :
il se doit d’étre un processus tout au long de la relation.

Si une personne n’est pas en état de donner son consentement (droguée, alcoolisée, évanouie, endormie...) c’est
donc qu’elle ne consent pas.
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https://www.youtube.com/watch?v=S-50iVx_yxU

REFLEXIONS AUTOUR DU CONSENTEMENT

Il N’y a pas de « zone grise de consentement » : terme utilise pour excuser ou minimiser les
agressions, proteger les auteurs et culpabiliser les victimes : il ne s’agit pas de savoir si la
personne a exprime son refus mais de savoir si elle a exprime son accord.
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https://www.youtube.com/watch?v=pfPoG8ZA2Tw



https://www.youtube.com/watch?v=S70PvCqtXwU

Une petite pause : jeu de role autour de la question de consentement a partir du jeu « Ok
not Ok ? » (Edition TOPLA)
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LE CADRE JURIDIQUE DE LA PROTECTION DE
LENFANCE
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PROTECTION DE LENFANCE :
DE QUOI PARLE [-ON ¢

Le code civil affirme en premier lieu la responsabilite des parents.

La protection parentale : les parents sont les premiers a devoir assurer la protection de leur enfant.
s sont titulaires de l'autorite parentale qui leur confere cette responsabilite.

« L'autorité parentale est un ensemble de droits et de devoirs ayant pour finalité l'intérét de I'enfant. Elle
appartient aux parents jusqu'a la majorité ou I'émancipation de I'enfant pour le protéger dans sa sécurité,
sa santé et sa moralité, pour assurer son éducation et permettre son développement, dans le respect du a sa
personne. L'autorité parentale s'exerce sans violences physiques ou psychologiques. Les parents associent
I'enfant aux décisions qui le concernent, selon son dge et son degré de maturité. » (art. 371-1 du code civil)

Au niveau de l'autorité parentale : les droits sont dévolus pour exercer les devoirs (pas l'inverse).
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Lorsque les parents ne peuvent repondre a cette obligation, le legislateur a prevu deux
dispositifs complementaires charges d’assurer la protection de I'enfant.

|. La protection administrative : a la charge des departements qui l'organisent sur leur
territoire : evaluation des situations (via la CRIP) et proposition d’aide et
d’accompagnement aux familles (mesure educative, accueil, aide financiere...)

2. La protection judiciaire : en cas d’actes graves ou d’'impossibilite d’intervenir au titre de la
protection administrative, le procureur de la Republique est saisi, il peut engager des
poursuites penales, le juge des enfants peut ordonner des mesures judiciaires (investigation,
expertise, accompagnement, educatif, mesure de placement...).
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Article 375 du code civil : (issu du chapitre sur 'autorite parentale) : « Si la santé, la sécurité
ou la moralité d’'un mineur non émancipé sont en danger, ou si les conditions de son éducation ou
de son développement physique, affectif, intellectuel et social sont gravement compromises, des
mesures d’assistance éducative peuvent étre ordonnées par justice a la requéte des pere et mére
conjointement, ou de l'un d’eux, de la personne sous service a qui I'enfant a été confié ou du tuteur,
du mineur lui-méme ou du ministere public (....) »

Elements juridiques du danger : sante, securite, moralite, compromission pour |'éducation et
le developpement.

- Violences physiques, sexuelles, psychologiques, intrafamiliales, negligences lourdes,
carences importantes.
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EVOLUTION DU PERIMETRE DE LA PROTECTION DE PROTECTION DE L'ENFANCE
AU FIL DES LOIS

1989 (Loi Dhorlhac « prévention de la delinquance et protection des mineurs ») : I'enfant
maltraite.

2007 (Loi de réeforme de la protection de l'enfance) : I'enfant en danger (protection
judiciaire) ou en risque de danger (protection administrative)

2016 (loi du 14 mars 2016 relative a la protection de I'enfant) : I'enfant dans sa globalite
(danger/risque de danger/pourvoyance des besoins fondamentaux)
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OBJECTIFS DE LA PROTECTION DE LENFANCE

Depuis 2016 (loi du 14 mars 2016 et du 4 fevrier 2022) : le dispositif est recentre sur
’enfant, avec une nouvelle redaction de larticle L1 12-3 du Code de I'action sociale et de la
famille :

« La protection de I'enfance vise a
garantir la prise en compte des besoins fondamentaux de I'enfant,
soutenir son dévelopbement physique, affectif, intellectuel et social

bréserver sa santé, sa sécurité, sa moralité et son éducation, dans le respect de ses droits (...) »
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La protection de 'enfance comprend (art L112-3 du code de I'action sociale et de la famille)
des actions de prevention en faveur de I'enfant et de ses parents,

l'organisation du repérage et du traitement des situations de danger ou de risque de danger
pour l'enfant

des decisions administratives et judiciaires prises pour sa protection.

Les modalites de mise en ceuvre de ces decisions doivent etre adaptees a chaque situation et
objectivées par des visites impératives au sein des lieux de vie de I'enfant, en sa présence, et
s'appuyer sur les ressources de la famille et I'environnement de I'enfant.

Elles impliquent la prise en compte des difficultes auxquelles les parents peuvent eétre
confrontés dans l'exercice de leurs responsabilités éducatives et la mise en ceuvre d'actions de
soutien adaptées en assurant, le cas échéant, une prise en charge partielle ou totale de I'enfant.

Dans tous les cas, I'enfant est associé aux décisions qui le concernent selon son degré de
maturite.
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Le dispositif de protection de I'enfance est dirige vers :
g

2
les jeunes majeurs (-21 ans) é\ 'x

Les mineurs prives de protection sur le territoire (mineurs nhon accompagnes) 'F

Les parents (et futur parent) o k ﬁ k ”
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Les mineurs e
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En 2022 : + de 300 000 enfants et jeunes majeurs ont beneficie d'une mesure de protection
de I'enfance (ONPE)

+ de 50% d’entre eux béneéeficient d’'une mesure d’accueil, les autres de mesures educatives.

Taux des mineurs suivis en protection de I'enfance (pour 1000 mineurs) reste en constante
evolution : 18,6 (pour 1000) en 2007 / 20,4 en 2016. (ONPE)
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SIGNALER UNE SITUATION D'ENFANT EN DANGER

POURQUOI SIGNALER ?

Pour proteger un mineur, faire cesser une situation de violence et/ou de maltraitance.
Pour prendre en compte la parole de I'enfant.

Pour favoriser |'evaluation de la situation d’'un mineur afin de determiner les mesures de
protection dont il a besoin.

Pour reveler une infraction penale et permettre le cas echeant l'identification de 'auteur.

Pour eviter la reiteration de faits de violences ou de maltraitance.
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Exercice : aujourd’hui comment faites-vous face a des revelations de violences sexuelles,

concernant un mineur ou face a une situation de danger ou de risque de danger le
concernant !
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En cas de suspicion de situation de danger ou risque de danger : (suspicions de violences, violences
educatives ordinaires, difficultés relationnelles, affectives, negligences educatives, fragilites
psychologiques, contexte de difficultes socio-economiques...)

Information preoccupante a adresser a la CRIP : Cellule de recueil, de traitement et d’evaluation
des informations preoccupantes (existe depuis 2007 dans chaque departement). Nécessite
d’'informer prealablement les titulaires de l'autorite parentale, sauf interet contraire de I'enfant.

Linformation preoccupante est une information transmise a la cellule departementale pour
alerter le President du Conseil general sur la situation d’un mineur, bénéficiant ou non d’'un
accompagnement, pouvant laisser craindre que sa sante, sa securite ou sa moralite sont en
danger ou en risquent de l'etre ou que les conditions de son éducation ou de son
developpement physique, affectif, intellectuel et social sont gravement compromises ou en
risquent de |'etre. La finalité de cette transmission est d’evaluer la situation d’'un mineur et de

determiner les actions de protection et d’'aide dont ce mineur et sa famille peuvent beneficier.»
(Decret du 7 novembre 201 3)
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En cas de danger grave ou avere, ou de necessite de protection immediate : (violences

physiques, sexuelles, negligences lourdes, expositions a la violence conjugale et ou
intrafamiliale / dans les situations ou une infraction penale peut etre caracterisee)

Contacter les forces de l'ordre : police, gendarmerie, (Tel |7 ou |14 par sms ou fax pour
les personnes ayant des difficultés a entendre ou parler)

Envoyer un signalement ecrit au procureur de la Republique (avec copie a la CRIP)

Il faut agir vite pour assurer la protection de lI'enfant et engager rapidement les
demarches de recueil d’elements utiles a la caracterisation de l'infraction (le viol est une
situation d’urgence : possibilite pour la victime d'avoir acces a une contraception
d’'urgence, traitement preventif IST... + prelevements pour 'enquete a effectuer dans des

delais courts, 48-72 heures)
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Dans ce dernier cas, les professionnels doivent etre prudents dans leurs interventions afin

N\

de ne pas entraver les investigations necessaires a la poursuite penale des auteurs
d’infraction :

Vigilance sur les informations transmises aux auteurs qui pourraient les amener a
eliminer des indices, a preparer des elements pour leur potentielle garde a vue,

Vigilance sur les investigations medicales, notamment gynecologiques, hors cadre medico-
legal (les elements de preuve, dans ce domaine, sont extremement fragiles).
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Suspicions de mauvais

traitement, violences,

negligences, difficultes
educatives...

Necessite de protection immediate
Actes relevant d’une infraction
penale (crime, delit)

Police
Gendarmerie

Departement

Procureur
de |la

Republique N\

'

Evaluation / Interventions Procedure civile (Assistance Educative / Juge Enfant)

Cellule de recuell
des informations

Si impossibilite d’evaluer, d’intervenir
—

ou intervention administrative inefficace

preoccupantes

Procedure penale

Protection administrative Protection judiciaire 97
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AIDE A LA REDACTION DES INFORMATIONS PREOCCUPANTES ET SIGNALEMENTS

La precision des écrits transmis est fondamental pour permettre une reponse rapide et efficace, dans l'interet du
mineur concerne. Transmettre si possible les elements suivants :

Elements d’identité : nom, prenom, date de naissance ou age supposé de I'enfant, adresse, identite de ses parents
ou personnes de reférence si vous les connaissez. (Eventuellement, d’autres elements sur les conditions de vie de
I'enfant, si elles sont connus).

Elements preoccupants : faits constates, rapportes, supposés avec description, date, lieu, frequence, personnes
presentes avec leur adresse si possible, (si connu, auteur presume) / contexte de connaissance des faits ou des
revelations (dans quelles conditions, date, lieu, personnes presentes avec leur identite, adresse...)

Elements d’observation : traces, lesions, (certificats medicaux pour le corps médical) comportements, troubles
de I'enfant, de son entourage... tous les elements qui peuvent étre signe de danger ou risque de danger, ou
qui témoignent de la compromission du developpement de 'enfant.

Les revelations et propos de 'enfant victime (en restant le plus fidele possible) : retranscrire textuellement sa
parole (méme si les mots peuvent sembler crus), préeciser les expressions emotionnelles de I'enfant, ses
attitudes, décrire ses moments de silence, son cheminement lors des revélations, preciser les eventuelles
menaces ou pressions dont il pourrait étre I'objet. 78
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Les propos d’eventuelles personnes rencontrees : famille, temoins...
positions des parents face aux difficultes abordees ou les revelations

concernant leur enfant.

Les accompagnements mis en place le cas echeant. risques encourus
eventuellement par d’autres enfants.

ldentification et qualification du signalant : identite, qualite, coordonnees, lien
eventuel avec 'enfant.

Lecrit ne doit pas comporter d’interpretations ni de jugements de valeur.
Son objet n'est pas la recherche de la verite, ni de la preuve, ce n’est pas une
investigation policiere.
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Enfant en danger, en risque de |'étre

Enfant

Parent(s)

« Famille, tout citoyen

u 119 (service national d’accueil telephonique de l'enfance
en danger)

« Education nationale, modes
d‘accueil, professionnels de santé,
police, gendarmerie, associations...

= Services de prévention

services d'action sociale et médico-sociale du département
[PMI, service social, etc.), 3 axes d'action :
= prévention périnatale

Source : ONED

(=4
[T
(274
)
Q
[T
(24
5
&

= Q

2 3

& =

3

_O

o]

3

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllll c

O

£

8
(274
(7]
=
a
>
wa

--------------------

Protection administrative

Aide Sociale a 'Enfance
(ASE)

Milieu ouvert: aide financiere,
mesure administrative
d’accompagnement en économie
sociale et familiale, aide educative
a domicile (AED), accompagnement
par TISF, contrat jeune majeur

Accueil : accueil provisoire, accueil
modulable, périodique, exceptionnel,
accueil spécialisé, familial ou dans
un établissement ou un service a
caractéere expérimental, pupilles de
l'Etat, accueil mere-enfant, accueil
jeune majeur

Mise en ceuvre : ASE, services
associatifs habilités
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Cellule de Recueil de traitement
et d’évaluation des informations

préoccupantes (CRIP)

Missions:

m prévention des difficultés éducatives parentales
= prévention en direction des enfants et adolescents

Information préoccupante [EETTTRTINTISERTPI

m recueil de linformation

u recherche de l'aide a proposer si 'enfant est en
danger et que les parents acceptent U'intervention
du service et les mesures proposées

Sinon, la CRIP saisit l'autorité judiciaire
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i Protection judiciaire
> Procureur

u vérifie si les conditions du signalement et celles de
"article 375 Cciv sont remplies
» peut ordonner un placement provisoire (OPP)

Juge des enfants

= Investigation : mesure judiciaire d’'investigation
éducative [MJIE), expertises

= Ordonnance de placement provisoire (OPP)

= Milieu ouvert : mesure d'assistance éducative en milieu
ouvert (AEMO), mesure judiciaire d’aide a la gestion du budget

.

familial [MJAGBF), mesure de protection judicaire en milieu
ouvert jeune majeur

s Accueil [placement) : auprés de l'autre parent, d'un membre
de la famille ou d’un tiers digne de confiance, a un service
départemental de UASE, a3 un service ou établissement habilité
[ a la journée ou autre modalité), a un service ou établissement
sanitaire ou d'éducation, ordinaire ou spécialisée

Mise en ceuvre : ASE, services associatifs habilités, protection
judiciaire de la jeunesse

Saisine
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Les decisions administratives sont contractualisees entre les parents et le service de l'aide
sociale a I'enfance : notion de consentement du point de vue juridique.

Les decisions judiciaires, peuvent faire I'objet d’'un appel (sauf les mesures d'aide a la
decision du magistrat, ex MJIE). La decision du magistrat beneficie d'une execution
provisoire (elle s’applique dans I'attente de la decision de la Cour d’appel) : I'appel n’est pas
suspensif, pour eviter qu’'un mineur ne beneficie pas de la mesure de protection que sa
situation de danger justifie.
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TYPES DE MESURE

Mesures d’accueil de l'enfant : (administratif ou judiciaire) / les modalités peuvent varier : accueil
permanent, séquentiel, « placement a domicile », accueil parent-enfant, accueil de jour, accueil d’'urgence
de 5 jours, accueil des mineurs en situation de rupture familiale (72 heures). Le juge peut confier I'enfant
a son autre parent, un membre de la famille, un tiers digne de confiance (TDC), un etablissement ou au

service de l'aide sociale a I'enfance.
Mesures d’aide et d'accompagnement administratives :

Aides financieres et materielles (pour que les conditions de vie puissent garantir la sécurité des
enfants)

Intervention d’une technicienne de l'intervention en économie sociale et familiale (TISF) : soutien de la
fonction parentale au domicile.

Mesures administratives d’accompagnement en economie sociale et familiale (MAESF ou (MAAESF) :
aide a la gestion du budget familial.

Mesures d’aide educative a domicile (AED) : accompagnement educatif +/- renforce (AEDR) 102
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Mesures d’aide et d'accompagnement judiciaires :

N\

Mesures d’expertises : aide a la decision du magistrat (expertise psychologique,
psychiatrique, medicale...)

Mesures judiciaires d’investigation eéducative (MJIE) : recueillir des elements sur la
personnalité du mineur; sur sa situation familiale et sociale, repéerer 'existence d’'un danger
(sante, securité, moralite, condition d’education, déeveloppement...), analyser les difficultes
rencontrees par le mineur et sa famille et faire toute preconisation utile au magistrat.

Mesures judiciaires d'aide a la gestion du budget familial (MJAGBF) : les prestations

familiales sont versées a un service qui accompagne les familles dans leur gestion
budgetaire.

Mesures eéducatives : AEMO (action eéducative en milieu ouvert) / AEMOH (avec
hebergement) / AEMOR (renforcee)
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QUELQUES ACTEURS

Acteurs publics

Le Conseil Departemental : chef de file de la politique de protection de I'enfance sur le
departement, il est charge du recueil, du traitement et de l'evaluation des informations
preoccupantes relatives aux mineurs en danger ou en risque de l'etre. Il est garant de la
continuité des suivis, de 'accompagnement et de 'accueil des mineurs. Il finance la politique de
protection de I'enfance sur le departement (y compris les mesures exercees par les services

habilites).
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QUELQUES ACTEURS

Le conseil departemental organise et est responsable :

du service de l'aide sociale a I'enfance, (ASE) : apporter un soutien materiel, educatif et psychologique aux
mineurs, a leur famille, aux majeurs de moins de 21| ans, confrontes a des difficultés risquant de compromettre
leur developpement, leur sante, sécurite, condition d’education... / mener en urgence des actions de protection
envers les mineurs, jeune majeur / pourvoir aux besoins des enfants confieés au service / promouvoir des actions
de prevention des situations de danger / organiser le recueil et la transmission des informations préoccupantes.
(Missions deéfinies par le code de 'action sociale et de la famille)

du service de protection maternelle et infantile (PMI) : propose examens, consultations, bilans de sante pour les
0-6 ans et leur mere (missions définies par le code de la sante publique) / agrement et formation des assistantes
maternelles / contribue a I’evaluation des informations preoccupantes.

du service d’action sociale : (service social de secteur) accompagnement, en premiere ligne, du public confronte
aux difficultes de mobilite, emploi, logement, budget, aide a 'acces au droit...veille autour de la protection de

’enfance.
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QUELQUES ACTEURS

Cellule de recueil et de traitement des informations préeoccupantes (Crip)

Equipe pluridisciplinaire (partie intégrante ou non du service de I'ASE, parfois complétée par des
professionnels mis a disposition)

Delai de trois mois maximum
Obligation de rencontrer le mineur dans son milieu de vie
Limpossibilite de rencontrer I'enfant conduit a la saisine judiciaire

Propositions possibles a I'issue : classement (pas de mise en evidence d’elements preoccupants / mise

en oeuvre de mesure de protection administrative / saisine de l'autorite judiciaire).
106
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Les personnes qui ont communiquée des informations préoccupantes dont elles ont eu
connaissance dans le cadre de leur activite professionnelle ou d'un mandat electif sont
informees des suites donnees (art L 226-5du CASF)

Les autres personnes ayant transmis des informations sont informees des suites dans le
respect de l'interet de I'enfant, du secret professionnel, et dans des conditions determinées

par decret. (art L 226-5du CASF)

En cas de saisine judiciaire, les parents ou representants legaux de I'’enfant sont informes par
ecrit. (art L 226-5du CASF)
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QUELQUES ACTEURS

Les structures d’accueil et d’hebergement :
Les assistant.e.s familiaux.ales (famille d’accueil)

Les etablissements d’accueil : accueil d’'urgence, pouponniere, maison d’enfant, foyer
educatif, centre maternel.

Les services educatifs habilites : Sauvegarde, autres associations...
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QUELQUES ACTEURS

Justice et force de l'ordre

Le Procureur de la Republique : magistrat du Parquet qui represente le ministere public devant toutes les
juridictions (sous l'autorite du chef du procureur general, a la Cour d’appel, et du ministre de la justice).

C’est lui qui declenche l'action publique, qui engage les poursuites. |l regoit les plaintes et denonciations
et apprecie la suite a leur donner.

Suite a une plainte, trois possibilites d’actions pénales : Engager des poursuites / mettre en oeuvre une
procedure alternative aux poursuites (réparation du dommage...)/ classement sans suite.

Dans le cadre de la protection de I'enfance, il recoit les signalements / diligente des poursuites penales /
peut saisir le juge des enfants (au titre de I'assistance educative), le juge aux affaires familiales, le juge des
tutelles / peut ordonner une mesure de placement provisoire au titre de la protection de I'enfance.
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QUELQUES ACTEURS

Justice et force de 'ordre
Le juge des enfants (JE) magistrat specialisé du siege du tribunal judiciaire, charge de :
La protection de I'enfance en danger (civil) : il peut ordonner des mesures d’investigation

(MJIE), d’expertises (psychologique, psychiatrique...), et prononcer des mesures de
protection envers les mineurs (mesures de suivi et de soutien des familles / placements).

La repression des mineurs delinquants (penal) .
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QUELQUES ACTEURS

Justice et force de l'ordre

Le juge aux affaires familiales (JAF) : compétence autour de I'exercice de l'autorité parentale /
tutelle des enfants mineurs / protection sur le plan civil des victimes de violence conjugale
(ordonnance de protection) / ordonner une enquete sociale / signaler la situation d’'un mineur
au parquet / lien |E-JAF
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QUELQUES ACTEURS

Justice et force de 'ordre

La protection judiciaire de la jeunesse (P]) : double mission :

Protection de I'enfance : mesure d’investigation (M|IE)

Prise en charge des mineurs delinquants
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QUELQUES ACTEURS

Justice et force de l'ordre

Les brigades de protection des familles (BPF ex BPM, sauf a Paris) : composées de policiers ou gendarmes qui

viennent en appui aux brigades territoriales, avec pour missions :

Protection des mineurs, lutte contre toutes formes de maltraitances,
Lutte contre les differentes formes de violence au sein des familles,
Reperage de la délinquance precoce,

Gestion des fugues des mineurs et disparitions inquiétantes,

Lutte contre la pedocriminalité sur internet

Les gendarmeries, commissariats de police. 13
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QUELQUES ACTEURS

Dispositif specifique d’audition du mineur, en gendarmerie ou brigade de police : « Salle Melanie » :

Endroit preserve, securise, amenage specifiquement pour les jeunes enfants avec des jeux, jouets
(notamment poupees, puzzles anatomiques),

Enqueteurs formes et qui auditionnent 'enfant en tenue civile,
Laudition est filmee pour éviter une répetition des auditions et une reiteration du traumatisme,

Glace sans tain avec possibilite de la presence d’'un pedopsychiatre en lien, par oreillette, avec le

professionnel qui procede a [laudition, (observation et interpretation des attitudes et

comportements de I'enfant).
| 14
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QUELQUES ACTEURS

Justice et force de 'ordre

INTERPOL : organisation internationale de police criminelle (195 pays membres) qui favorise la
cooperation entre les autorites de police.

Lutte contre les actes criminels a visée internationale (travail force, exploitation sexuelle, pedocriminalite,
traite, enlevements...) dont peuvent étre victimes les enfants.

Unite de « pedocriminalite » pour identifier et secourir les enfants victimes / interdire I'acces a des
contenus a caractere pedocriminel / empecher les pedocriminels de se rendre a I'étranger pour agresser

des enfants ou échapper a la justice.
15
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Service National d’accueil telephonique de I'enfance en danger : (cree par la loi du 10 juillet
1989 relative a la prévention des mauvais traitements)

Recueil des elements preoccupants et transmission aux autorites competentes (CRIP et/
ou Procureur) + conseils aux appelants.

Numero d’appel gratuit : | |9 (n’apparait pas sur les releves telephoniques) 7j/7 et 24h/24.

Appels confidentiels : anonymat possible mais pas conseille.

Affichage obligatoire du dispositif dans tous les lieux recevant des mineurs.
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QUELQUES ACTEURS

Le/la defenseur.e des droits : designe pour veiller au respect des droits de I'enfant, charge
de promouvoir et defendre l'interet superieur de I'enfant.

Peut-etre saisi par le mineur lui-meme, ses représentants legaux, la famille, une institution,
un service, un citoyen... ce, gratuitement.
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QUELQUES ACTEURS

L'administrateur ad hoc : (ad hoc, du latin = « pour cela, en remplacement de ») : intervenant
ponctuel en charge de représenter un mineur lors d'une procedure judiciaire lorsque son
representant légal ne le peut pas ou s’il y a un conflit d'interet entre les deux (parents auteur

presume de l'infraction, par exemple).

Role :

Accompagner et informer I'enfant au cours de la procedure judiciaire.
Lui choisir un avocat.

Veiller a ce que I'enfant obtienne une juste reparation des dommages subis.
|18
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QUELQUES ACTEURS

Sante

Institut Medico Legal (niveau regional) et Unite medico judiciaire (niveau departemental):
Intervention en urgence, sous requisitions de la police ou de la justice.
Equipe medicale pluridisciplinaire (medecin, infirmiere, psychologue, psychiatre...)

Accueil les victimes de violences, d’agressions pour recueillir les elements de preuve
(prelevements, constations de lesions, d'impact traumatique, d’incapacité de travail... par
des examens somatiques, medicaux, gynecologiques, psychologiques...) mais aussi les

auteurs pour evaluer leur capacite a etre en garde a vue, par exemple.
119
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QUELQUES ACTEURS

Sante

Les Unites d’accueil pediatriques enfants en danger (UAPED) depuis 2019

Equipe pluridisciplinaire : medecin, pedopsychiatre, infirmiere, psychologue, pediatres legistes, chirurgien pediatrique,
assistante sociale...

Locaux specifiques pour les auditions
Equipe ressource pour les professionnels confronteés a des suspicions de violence.
Reperage, premiers soins somatiques et psychiques, orientation vers les soins.

Peuvent repondre aux requisitions en lien avec les services de medecine legale.
120
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LE SECRET PROFESSIONNEL ET LE PARTAGE
DINFORMATION A CARACTERE SECRET

Il s’agit de savoir naviguer entre le partage d’information a caractere secret et la confidentialite
de qui nous est confie dans I'exercice de nos missions.

Les accompagnements doivent pouvoir conjuguer ces deux positions :

La confidentialite et le respect du secret professionnel : pour sécuriser les echanges, favoriser
instauration de la confiance, l'affiliation necessaire aux processus d’accompagnement ou de
soin et respecter le droit des personnes au respect de leur vie privee et de leur intimite.

Le partage de certaines informations : pour garantir un meilleur reperage des situations de
violences ou sévices concernant un enfant, et de fait favoriser sa protection.
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Taire les paroles regues dans le cadre d’'un echange confidentiel est une position ethique
ancienne :

Hippocrate, « Ce que tu as appris de ton malade, tu le tairas dans toute circonstance. »
Le christianisme impose le secret de la confession aux pretes.

En 1810 apparait dans le code penal, le secret professionnel pour les medecins, pharmaciens,
et autres professionnels de sante.

« Le bon fonctionnement de la société veut que le malade trouve un médecin, le plaideur, un
défenseur, le catholique, un confesseur, mais ni le médecin, ni I'avocat, ni le prétre ne pourraient
accomplir leur mission si les confidences qui leur sont faites n'étaient assurées d'un secret inviolable.
Il importe donc a l'ordre social que ces confidents nécessaires soient astreints a la discrétion et que
le silence leur soit imposé, sans condition ni réserve, car personne n'oserait plus s'adresser a eux, si

on pouvait craindre la divulgation du secret confié. » (Emile Gargon, juriste, 1901)
122
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En 1994, le code pénal institue le secret professionnel par profession, etat , fonction ou mission. (Art
226-13 du code penal). Le secret professionnel s'impose aux professionnels qui y sont soumis, c’est une

obligation. La divulgation d’eélements soumis au secret professionnel est puni d’'un an d’emprisonnement et
de |5 000 euros d'amende.

Soumis au secret par Etat : pretres, rabbins, imams, pasteurs...(le culte).

Soumis au secret par profession : assistant.e de service social, medecin, infirmier.e, infirmier.e
puericultrice, sage-femme, pharmacien.e, avocat.e, policier.e, gendarme.

Soumis au secret par mission ou fonction : tous les professionnels (educateur.trice, psychologue, agent
administratif...) exercant dans le cadre des missions suivantes :Aide sociale a I'enfance, (ASE), protection
maternelle infantile(PMI), RSA, commission DALQO, (droit au logement opposable), commission
prevention des expulsions, service peénitentiaire de probation, CHRS (centre d’hebergement et de
réadaptation sociale), services de soins (hopitaux...), SNATED (119), P]] (protection judiciaire de la
jeunesse), enquetes et instructions judiciaires, CCAS, (centre communal d’action sociale), CPAM, (caisse
primaire d’assurance maladie), membres de I'equipe de la MDPH (maison departementale des personnes
handicapees) et de la CDAPH (commission des droits et de 'autonomie des personnes handicapees),
ceux qui accompagnent les personnes agees en perte d’autonomie, les fonctionnaires.... Pour toutes ces
missions, on trouve ainsi un texte legislatif mentionnant I'obligation de secret professionnel. 123
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Le legislateur ne definit pas precisement les informations couvertes par le secret
professionnel.

Selon la jurisprudence, le secret est plus large que ce que la personne elle-méme considere
comme secret, il s’agit de :

Ce qui a ete confie

Ce qui a ete appris, compris, connu ou deving, a I'occasion de |'exercice professionnel.
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Le secret ne peut étre levé que dans certaines conditions prévues par la loi :
(Exceptions a I'obligation de se taire)

Obligation d’assistance a personne en peril (art. 223-6 du code penal) : « Quiconque pouvant empécher par son action
immédiate, sans risque pour lui ou pour les tiers, soit un crime, soit un délit contre l'intégrité corporelle de la personne
s'abstient volontairement de le faire est puni de cing ans d'emprisonnement et de 75 000 euros d’‘amende. Sera puni des
mémes peines quiconque s'abstient volontairement de porter a une personne en péril l'assistance que, sans risque pour lui ou
bour les tiers, il pouvait lui préter soit par son action personnelle, soit en provoquant un secours.

Les peines sont portées a sept ans d'emprisonnement et 100 000 euros d'amende lorsque le crime ou le délit contre
l'intégrité corporelle de la personne mentionnée au premier alinéa est commis sur un mineur de quinze ans ou lorsque la
pbersonne en péril mentionnée au deuxiéme alinéa est un mineur de quinze ans. »

=P Sanction de deux omissions : dempécher un crime et de porter secours. Le péril est caractérisé par la gravité,
(consequences) I'imminence (delai court) et la constance (peril doit etre probable). Lintervention ne nécessite pas
forcement la levee du secret professionnel mais si cela est nécessaire, porter secours doit primer au maintien du secret.
Obligation d’agir.
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Le secret ne peut étre levé que dans certaines conditions prévues par la
loi :

(Exceptions a I'obligation de se taire)

Levee du secret pour les professionnels de la sante ou de l'action sociale qui informent le
prefet et, a Paris, le prefet de police du caractere dangereux pour elles-mémes ou pour
autrui des personnes qui consultent et dont ils savent qu’elles detiennent une arme ou

qu’elles ont manifeste l'intention d’en acquerir une. (Art 226-14 du code penal)

126
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Non denonciation de crimes (art.434-1 du code pénal) : « le fait pour quiconque ayant connaissance d’un crime dont il est
encore possible de prévenir ou de limiter les effets, ou dont les auteurs sont susceptibles de commettre de nouveaux crimes qui
bourraient étre empéchés, de ne pas informer les autorités judiciaires ou administratives est puni de trois ans d’emprisonnement et de

45000 euros d’amende.

Sont exceptés des dispositions qui précedent, sauf en ce qui concerne les crimes commis sur les mineurs :
|° Les parents en ligne directe et leurs conjoints, ainsi que les fréres et soeurs et leurs conjoints, de I'auteur ou du complice du crime ;

2° Le conjoint de I'auteur ou du complice du crime, ou la personne qui vit notoirement en situation maritale avec lui.

Sont également exceptées des dispositions du premier alinéa les personnes astreintes au secret dans les conditions prévues par
l'article 226-13."

== Pas de dénonciation obligatoire (laissee a I'appreciation) pour le professionnel soumis au secret, sauf si la victime
est mineure, mais l'obligation s’impose a tous les autres citoyens.

: (art 40-2 code de procedure penale), obligation de donner avis sans delai au

Pour les fonctionnaires, officiers publics,
127
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006070719&idArticle=LEGIARTI000006417944&dateTexte=&categorieLien=cid

Non denonciation de mauvais traitement sur mineur (art. 434-3 du code pénal) : « Le fait, pour
quiconque ayant connaissance de privations, de mauvais traitements ou d'agressions ou atteintes sexuelles infligés a
un mineur ou d une personne qui n'est pas en mesure de se protéger en raison de son dge, d'une maladie, d'une
infirmité, d'une déficience physique ou psychique ou d'un état de grossesse, de ne pas en informer les autorités
judiciaires ou administratives ou de continuer a ne pas informer ces autorités tant que ces infractions n'ont pas cessé
est puni de trois ans d'emprisonnement et de 45 000 euros d’'amende.

Lorsque le défaut d'information concerne une infraction mentionnée au premier alinéa commise sur un mineur de
quinze ans, les peines sont portées a cing ans d'emprisonnement et 75 000 euros d’‘amende.

Sauf lorsque la loi en dispose autrement, sont exceptées des dispositions qui préceédent les personnes astreintes au
secret dans les conditions prévues par l'article 226-13."

=P Le citoyen est tenu de dénoncer des mauvais traitements sur mineur, le professionnel astreint au secret

a le choix de le faire ou non, (a conjuguer avec le code de I'action social et familial ci-apres).
128
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006070719&idArticle=LEGIARTI000006417944&dateTexte=&categorieLien=cid

Ces dispositions legislatives (sur le plan pénal) peuvent paraitre étranges voire moralement
discutables. Si le legislateur laisse ainsi le choix au professionnel c’est que ce dernier n’est
pas considere comme un citoyen lambda. Le legislateur estime que le professionnel peut
mettre en oeuvre des actions d’aide et de protection a 'egard de la victime sans forcement
passer par une denonciation des faits aux autorites judiciaires ou administratives.

Hors mauvaise foi, le législateur instaure une immunite disciplinaire et juridique en cas de
signalement injustifie (art 226-14). « Il s’agit d’éviter que la peur de la sanction n’entrave un
sighalement salutaire. » (R. Taube, 2022).
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En sus du code pénal, le code de l'action sociale et de la famille prevoit une obligation
d'informer _ou de signaler sans delai toute information preoccupante sur un mineur en
danger ou risquant de |'etre au sens de l'article 375 du code civil, pour « les personnes qui
mettent en oeuvre la politique de protection de I'enfance définie a I'article L | |2-3, ainsi que celles
qui lui apportent leur concours. » (art 221-6 et 226-2-1du code de l'action sociale et de la

famille).
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Pour les professionnels du service de la protection maternelle infantile : Obligation de
rendre compte de toute menace sur la sante et le developpement de I'enfant résultant de
mauvais traitements (art L2 12-6 du code de sante publique)

Pour les medecins : obligation d’alerter sur les sevices ou privations sur mineurs (art R.
4127-44 du code de la sante publique et art 44 du code de deontologie medicale).
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Le partage d’informations a caractere secret

La loi organise le partage d’'informations a caractere secret dans trois champs d’activite differents :

Champ de la protection de I'enfance : (art. L. 226-2-2 du code de l'action sociale et de la famille)

Pour les personnes soumises au secret professionnel qui mettent en oeuvre la politique de
protection de lI'enfance ou qui leur apportent leur concours, le partage d’informations a
caractere secret est autorise mais strictement limite a ce qui est necessaire a 'accomplissement

de la mission de protection de I'enfance.

Le but doit etre de permettre I'évaluation d’'une situation individuelle ou familiale, de déeterminer
les mesures de protection et d’aide a mettre en oeuvre au benéfice du mineur et sa famille.

Le mineur et ses repréesentants legaux sont prealablement informes sauf si cette information est
contraire a I'intéeret de I'enfant.
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Champ de l'action sociale : (art. L. 121-6-2 du code d’action sociale et de la famille)

Les professionnels qui interviennent aupres d'une meme personne dans le champ de
'action sociale et meédico-sociale, sont autorisés a partager entre eux des informations a
caractere secret.

N\

Le partage est limiteé a ce qui est strictement necessaire a l'accomplissement de la
mission.

Le but est de permettre |'évaluation d’une situation, de determiner et mettre en oeuvre
les mesures d’action sociale necessaire.

Aucune information prealable des intéressés n’est obligatoire mais deontologiquement,
cette information est recommandee.
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Champ de la sante : (art. L.l | |0-4 du code de la sante publique)

Lorsqu’une personne est prise en charge par une equipe de soins dans un etablissement
de sante, les informations, la concernant, sont reputees etre confiees a I'ensemble de

'equipe.

Il s’agit d’assurer la continuite des soins et de determiner la meilleure prise en charge
possible.

Obligation d’'informer la personne qui peut s’y opposer (recueil du consentement).
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Dans le champ de la sante (art.R. | | |0-1 du code de la sante publique)

Les professionnels de sante et ceux du champ social et medico-social peuvent se partager
des informations a caractere secret, a condition qu’ils partagent la méme prise en charge.

|l s’agit d’assurer la coordination ou la continuite des soins, la prévention ou le suivi social
et medico-social.

Consentement prealable nécessaire de la personne concerneée.
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PSYCHOPATHOLOGIE DE LENFANT ET DE
LADOLESCENT AU REGARD DE LEXPERIENCE
TRAUMATIQUE
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

Le developpement cognitif des enfants evolue en meme temps que leur maturation
neurobiologique. (Kathryn L. Mills et al.)

- Etude longitudinale a partir d'imageries cerebrales : Augmentation volume matiere grise
(corps cellulaire des neurones) au cours de I'enfance puis decroissance lors de la deuxieme
decennie.

A l'inverse, la matiere blanche (axones) augmente jusqu’a 'adolescence. Processus d’elagage :
diminution de neurones et de connexions synaptiques.

- Le cerveau des tous petits est tres malleable et flexible puis adopte des reponses plus
specialisees au fur et a mesure que la myélinisation se produit (gaine isolant les axones les

uns des autres permettant une augmentation de vitesse des messages nerveux).
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

Le cerveau debute son développement dans la vie uterine, les structures fondamentales
etant deja presentes a la fin de la huitieme semaine de gestation.

Durant les premieres annees de vie, les cerveaux archaique et emotionnel sont dominant, le
neocortex n’exergant pas encore un controle complet.
Les nourrissons ont un nombre limite de synapses (connexions neuronales).

Les structures cognitives ne sont pas encore operationnelles dans la regulation
emotionnelle car non arrivées a maturite.
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

A la fin de l'adolescence, le cortex prefrontal arrive a maturation (aptitudes intellectuelles ; pensee
abstraite, deduction, generalisation et controle des reactions emotionnelles : prise de recul, réflexion,
temporisation). La derniere etape du reamenagement du cerveau se fait au niveau du cortex orbito-frontal

(COF).

Le COF est une zone impliquee dans les capacites d’empathie, d’affection, de regulation des emotions, du
sens moral, de prise de deécisions et de resolution des conflits relationnels.

- Il regule I'amygdale (mature a la naissance mais les structures la regulant sont immatures) qui detecte ce
qui est etranger, dangereux, inconnu (« centre de la peur », Ledoux) en reprimant nos actes irreflechis et
impulsivite. Le COF nous donne de l'information sur nos ressentis et decrypte les informations non
verbales d’autrui pour trouver des réponses adaptées dans nos relations interpersonnelles.

Les relations precoces stressantes entravent les connexions entre le COF et 'amygdale.
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

- Les experiences vecues dans I'enfance vont influer sur le developpement et les circuits du COF
(Allan Shore, neurosciences affectives et sociales).

- Les maltraitances emotionnelles severes affectent le fonctionnement du COF et augmentent le

risque de developper des troubles psychologiques et psychiatriques tels que : agressivite, anxiete,
depression, addictions, troubles dissociatifs (Van Harmelen).

- Les punitions et chatiments corporels quant a eux diminuent le volume du COF (Jaimie
Hanson).
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

- Letude de Gershoff et al (2016) (meta-analyse sur 5 decennies et 160 000 enfants) a mis en evidence que la
violence physique envers les enfants entraine des troubles du comportement et que la fessee est deéletere,
contre-productive et n’entraine aucune cooperation chez lP'enfant. Impact sur l'estime de soi de l'enfant
(sentiment d’humiliation, honte).

- Ces resultats etayent une etude d’Eleanor Thomas (2005) qui a interroge des parents sur les violences
physiques et/ou verbales infligees a leurs enfants de 2 a 5 ans. Il a ete demontre que huit ans plus tard les
enfants ages alors de 10 a |3 ans etaient plus agressifs, anxieux et moins altruistes.

Les experiences precoces de maltraitances physiques, morales, sexuelles et d’abandon entrainent des
modifications majeures sur le developpement, I'organisation et le fonctionnement du cerveau. Ces modifications
peuvent entrainer des sequelles a I'age adulte et etre predictives de maladies physiques et psychiques.
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DEVELOPPEMENT CERERRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

Le cerveau triunique ( Tribune brain) (McLean :1970-1978) Realite scientifique ou neuro mythe ?

3 cerveaux distincts en parfaite harmonie ( complexe reptilien, systeme limbique, le néo-
cortex)

complexe reptilien : tronc cerebral et cervelet.

systéme lymbique : amygdale, hippocampe,
hypothalamus, cortex cingulaire, fornix.

néo-cortex : lobes frontaux, parietaux,
occipitaux et temporaux.
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

Reptilien Limbique (paléo-mammalien) Neéo-cortex (mammalien)
Controle des fonctions vitales (maintien Préserve I'espece et ses descendants. Permet le detachement vis-a-vis des
tempeérature, deglutition ; digestion, respiration, Sens du clan. predispositions biologiques et instinctives.
battement cardiaque, eveil sommeil, Base de la reflexion et de la conscience
coordination des mouvements volontaires, permettant la stabilite d’un individu
etc...) evoluant dans un groupe.
Répertoires de comportements : s’alimenter, Reconnaissance et jeu avec la progeniture. Capacites :
s’abreuver, se reproduire, se proteger et se d’apprentissage(lecture, ecriture, arithmet
vetir, s’abriter, se regrouper, se repérer dans de raisonnement,
'espace, s’orienter, se rechauffer, se reposer, de planification.

s’isoler, se sauver.

Siege des instincts et de la survie
decisions instantanees en situation de  Siege des emotions et de la mémoire. Siege de la cognition, décision, planification.

survie.
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DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

N\

Le role de Pintégration : Lintégration vise a coordonner et équilibrer les différentes régions cérébrales.
Lexperience au-dela des genes modifie physiquement notre cerveau et joue un role clé dans l'intégration et donc

dans notre rapport au monde et aux autres.

Les enfants presentant un defaut d’integration ont les manifestations suivantes : « submergés par leurs émotions, confus,
agités, incapables de réagir clairement et efficacement a une situation donnée. Colére, crise, agressivité sont le résultat d’un

manque d’intégration - appelé aussi désintégration. » (Siegel et Bryson).

Il s’agit de faciliter les capacités d’integration des enfants en soutenant :

- une integration horizontale : collaboration du cerveau gauche logique avec le cerveau droit émotionnel.

- une intégration verticale : permettant aux parties supérieures des aires cérébrales de réfléchir sur les actes en
s’accordant avec les parties inferieures liees a l'instinct de survie.
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Pour aider les enfants

a gérer leurs émotions gg!!
“\

Daniel J.Siegel & Tina Payne Bryson « Le cerveau de votre enfant » 145
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https://www.youtube.com/watch?v=9aONSCU9v_w

DEVELOPPEMENT CEREBRAL ET EXPERIENCES PRECOCES

Le cerveau dans la main adapte par Anna Schmitter-Boeckelmann (traduction Helene
Dellucci)

Objectif : aider les enfants qui ont vecu des traumatismes et leurs parents a comprendre que
les réactions de leurs enfants ou adolescents sont normales et qu’ils ne sont pas de mauvais
enfants :

« Notre cerveau se compose de trois cerveaux différents, construits I'un a partir de I'autre.

Pour que nous dllions bien, il faut que ces trois cerveaux travaillent ensemble.

Et ils peuvent le faire car ils sont connectés comme des lignes téléphoniques nombreuses.

Chaque cerveau a sa tdche et une langue particuliere... ».

» Suite Fiche Participants. Exemple A et institutrice.
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LE TRAUMATISME CHEZ LENFANT ET LADOLESCENT

L'évenement traumatique constitue :

- une menace pour la vie

- une menace pour Pintégrité physique et/ou mentale

Avec sur le plan des émotions une peur intense, un sentiment d’impuissance, d’horreur, de honte

Symptomes pathognomoniques face a un traumatisme: (DSMV-5, APA 201 3)

- les reviviscences
- les conduites d’evitement

- changements negatifs des cognitions et de ’humeur
- activation neurovegetative
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LE TRAUMATISME CHEZ LENFANT ET LADOLESCENT

H.Dellucci (2014) definit le traumatisme comme : une experience d’apprentissage non
encore aboutie, bloquee par une trop grande charge éemotionnelle, provoquant des
reactions physiologiques attirant toute I'attention sur la survie.

Les symptomes du TSPT peuvent etre vus sous I'angle de ressources de survie

- Intrusion :signal d’'un danger

- Evitement : un detour de ce qui fait mal
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LE TRAUMATISME CHEZ LENFANT ET LADOLESCENT

On peut distinguer 6 types de traumatismes :
 Simple : un evénement unique
 Multiple :succession de traumatismes simples

« Complexe : évenements adverses qui ont commenceé tot et qui se sont multipliés, associés a troubles de
'attachement

 Familial : touche plus d’'un membre d’une famille ou tout le groupe
 Transgéeneérationnel :séquelles post-traumatiques d’événements que la personne n’a pas vécus

* Vicariant : professionnel travaillant avec des personnes traumatisees

149

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



LE TRAUMATISME CHEZ LENFANT ET LADOLESCENT

Pour H. Dellucci, travailler a surmonter un traumatisme avec un regard centré compétences
consiste a aider le corps qui se trouve bloque dans des reflexes de survie par rapport a des

declencheurs afin de :

Terminer 'experience d’apprentissage et Pintegrer.

Dans cette perspective, tout traumatisme est guérissable, quelle que soit son ampleur.
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LE TRAUMATISME CHEZ LENFANT ET LADOLESCENT

Clinique du TSPT-C

Triade symptomatique 2 sur 3 symptomes de
du TSPT simple + Perturbations de I'Organisation Interne
(DSO)

= S

Reviviscences — Dysrégulation émotionnelle
- Reéactivité émotionnelle accrue/ explosion de colére
- Engourdissement émotionnelle
. - Comportement a risque ou auto-destructeur
Evitements

Perturbations interpersonnelles

- Difficultés a se sentir proche des autres
- Difficultés a entretenir des relations proches

Hyper-vigilance /

Hyper-réactivité
neuro-vegetative

— Perceptions neégatives de soi

- Croyances négatives persistantes sur soi : « je suis
nul » « je n'ai pas de valeur », « je suis
diminué/vaincu »
- Sentiment stable de honte ou culpabilité 151
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| A MEMOIRE TRAUMATIQUE

Les recherches des neurobiologistes ont permis de mettre en lumiere les empreintes
corporelles des evenements traumatiques.

Lors d’évenements graves, de stress majeur, qui depassent la capacite d'integration de la
personne, un mecanisme biologique de sauvegarde se met en place pour permettre la
survie.
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| A MEMOIRE TRAUMATIQUE

Lors d’'un traumatisme, le systeme de regulation éemotionnelle est submerge et ne peut plus
faire face a I'activation de 'amygdale (qui detecte le danger).

Un etat d’hyperactivite permanent donne la sensation au cerveau que le danger est
toujours present meme si I'environnent est different et que la menace n’est plus présente.

Lorsque le systeme de gestion des emotions est deregule, I'enfant peut sortir de sa fenéetre
de tolerance qui est la zone optimale d’activation, de memorisation, de concentration et
d’apprentissage. Il sort de cette zone optimale d’activation qui favorise le sentiment de

securite et 'engagement social.
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| A MEMOIRE TRAUMATIQUE

- Au dessus de la fenetre de tolérance, il y a debordement emotionnel associe a un vecu
insupportable. Dominance du systeme sympathique par hyperactivation.

- En dessous de la fenetre de tolérance, la dominance du systeme parasympathique
entraine une hypoactivation avec anesthesie, vide, ennui.
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ATTACHEMENTS ET TRAUMATISMES RELATIONNELS PRECOCES

« La qualité de la dynamique familiale est le reflet de la qualité des modéles d'attachement de la
famille. La qualité de l'attachement de [lenfant avec ceux qui s’en occupent va influencer
considérablement le développbement de sa résilience, ses stratégies de faire face et ses
ressources. » J. Morris-Smith et M. Silvestre
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

L’attachement est le lien affectif qui se développe entre un enfant et ses figures de soins
significatives.

Pour Bowlby (1969) : l'attachement est un systeme motivationnel genetiquement programme avec une base
biologique qui vise a la survie du bebe. Il compare le systeme d’attachement a un « systeme immunitaire » en cas de

mMmenace.

- En cas d’alarme, le bebeé ne pouvant pas assurer sa propre autonomie va reclamer la proximité de ses parents,
principales figures d’attachement (FA), par des comportements d’attachement : pleurs, agrippements, cris, vocalises,
sourires, gazouillement, etc.

- Lorsque que le systeme d’attachement (SA) est active par le bebe, il y a secretion de cortisol (hormone du stress),
activation des zones régulant la mémoire et les émotions, et la sécrétion d'ocytocine (hormone du lien social et de

’'attachement).
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

Lorsqu’il y a reassurance par la ou les FA, il y a activation du systeme de recompense dopaminergique et des
circuits de la memoire. (Genet et Wallon)

- Les experiences d’activation du systeme d’attachement en interaction avec les FA vont constituer une
empreinte mnesique de I'ensemble des interactions et aboutir a des modeles internes operants (MIO =
representations mentales de soi et d’autrui dans les experiences relationnelles avec une figure de soin).

Les MIO sont encodés dans la mémoire implicite et deviennent des strategies non-conscientes de
regulation des emotions et de regulation des liens et des interactions.
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

Les FA pour favoriser la securite de I'enfant doivent se montrer a la fois disponibles et a la fois
favoriser la decouverte et I'exploration de I'environnement.

- La famille peut etre consideree comme une base de securite qui permet d’aller explorer une

balance de securite / exploration selon des modalites pouvant etre secures ou insecures.
(Bang-Hall)

— Qutil de psychoéducation sur les attachements pour les FA : Cercle de securite et Cercle
de la confiance (Cooper et al.)
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CERCLE DE SECURITE

LE PARENT QUI REPOND AUX BESOINS DE LENFANT

J a1 besoin
que...

N o .
(' Tu veilles sur moi
' Tu t'émerveilles de ce que

Tu soutiennes Je suis
mon exploration e Tu m'aides

e Tu aies du plaisir avec moi

J’a1 besoin

Tu m'accueill
e Tu me proteges — quand je viens
e Tu me réconfortes e"e vers toi

e Tu t'émerveilles de ce que je suis
e Tu organises mes sentiments

Toujours: étre PLUS GRAND, PLUS FORT, PLUS SAGE et BIENVEILLANT
Quand c’est possible: suivre mon enfant
Quand c’est nécessaire: prendre charge

© 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell
Web page: www.circleofsecurity.org |59
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Le Cercle de la confiance a €t€ mis au point par le Circle of Security group (Cassidy, Cooper, Hoffman,
Marvin et Powell, 2005).

CERCLE DE LA CONFIANCE

COMMENT AIDER VOTRE ENFANT A SE SENTIR EN SECURITE QUAND VOTRE
PROPRE UNIVERS EST TOUT SENS DESSUS DESSOUS

Maman, papa,
Je me sens dépassé(e) par tout
ce qui se passe. Des fois ¢a va.
D'autres fois, non. Il m'arrive

J'ai besoin que tu:

d'avoir peur ou de me sentir triste, * parles a d’au?re§
‘&?‘ alors je m'agrippe a toi, je adgltes pour qu'ils
F m'enferme dans mon silence ou je t'aident a retrouver

perds le contréle. A ces I'espoir
moments-la je te dis que je ne sais
pas quoi faire avec ce que
Je ressens.

* prennes la situation
en main

* sois gentil/gentille

* me donnes des
routines
quotidiennes
prévisibles

* Y'assoies souvent
avec moi, me
rassures et que tu
me redises que c'est

Ce que je dis c'est : aide-moi s'il-te-pldit. / correct davoir peur.
J'ai besoin de toi parce que j'ai souvent

encore peur et je me sens perdu(e). Tu ne

réalises peut-&tre pas a quel point tu
m'aides juste en étant avec moi.

Le cercle de la confiance s'applique aux enfants de tout ige.
consultez ;: www.circleofsecurity.org

© 2005 ~ Cassidy, Cooper, HolTman, Marvin & Powell

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023
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Voici une activitée toute simple qui aide a
observer le va-et-vient entre votre enfant et
vous en tant que base de securite. Que ce soit
au parc ou dans un nouvel environnement
comportant des jouets ou des activites,
installez-vous a quelques metres de lui et
observez-le alors qu’il part en exploration.
Portez une attention particuliere a ces
moments ou il cherchera votre regard ou vous
sollicitera brievement afin de verifier votre
presence et votre disponibilite. Vous eétes

ensemble dans le cercle de securite.
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

Differents styles d’attachement : Mary Ainsworth (1967-1978) constate differents styles
d’attachement a partir d'une experimentation chez les enfants de 12 a 18 mois.

La « situation étrange » : Procedure standardisee : 8 sequences de 3 minutes de
separation et de 3 minutes de reunion avec la FA.

161

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

Styles d’attachements reperes :

- Sécure : exploration de I'environnement par I'enfant qui est capable d’exprimer ses besoins.
Sentiment d’etre digne des soins prodigues. Le parent est capable d'imaginer le monde interne de
son enfant et de repondre de maniere adequate a ses besoins (physiologiques et emotionnels).

- Insécure évitant : peu d'affects et de besoins de reconfort exprimes, enfant silencieux.
Hypoactivation du systeme d’attachement.

- Insécure ambivalent-résistant : expression des besoins de maniere bruyante. Alternance de
mouvements agressifs et de demandes de reconfort. Hyperactivation du systeme d’attachement.
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https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU

THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

Pour resumer, I'enfant active son systeme d’attachement sur une modalite secure ou insécure en
fonction de I'environnement (stress, danger, menace).

Mise en évidence d’un style d’attachement non classifie a partir de « la situation étrange ».

Lattachement insécure deésorganisé (Main et Hesse, 1990) : Effondrement de strategies
organisees et definies face a la detresse. Comportements chaotiques et contradictoires de I'enfant.
Lenfant est dans l'incapacite de demander de laide. |l est dans une situation sans resolution
possible, a la fois s’attacher pour sa survie et se proteger en meme temps d’une source de terreur,
sa FA : « peur sans solution ».

|64
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

- Pour Bowlby « exclusion deéfensive » des affects lorsque I'enfant est en detresse et ne peut trouver du
reconfort et de la sécurite aupres de sa FA.

- Les FA maltraitantes peuvent avoir un attachement « desorganise » (transmission intergenerationnelle
de 'attachement desorganise).

Des experiences non-resolues de pertes et des traumatismes chez les figures d’attachement sont de

frequents antecedents d’attachements desorganises chez des enfants petits (Lyons-Ruth & Jacobvitz,
2008).
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

La maltraitance infantile ne consiste pas en un seul evénement mais a eté reconnue comme un
processus complexe, insere dans un contexte de negligences severes, de deprivation et
d’invalidations emotionnelles (Briere, 1996; Chu, 1998).

Elle est faite :

d’actes commis : maltraitance sexuelle, physique, émotionnelle, témoin de violence.

et

d’actes d’omissions : besoins physiques et emotionnels non pris en compte ni respectes,
absence parentale, defaut de protection, séparation dans |'enfance.
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

- La maltraitance est exercee par 'un des deux parents dans 92% des cas.

- Les situations de violences physiques ou psychologiques, les defaillances de soins corporels, les alternances
impreévisibles, le désaccordage relationnel représentent des traumas relationnels preécoces et
compromettent un attachement secure et une bonne exploration des etats mentaux chez I'enfant (Fonagy

et al.1991,2002).

La Capacite a mentaliser (CM) (c-a-d a se representer les etats mentaux de soi et d’autrui en termes de
besoins, de desirs, d’attentes, de sentiments) est plus faible chez les enfants et adolescents victimes
d’agressions sexuelles (Fournier et al,, 2018).
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THEORIE DE LATTACHEMENT ET TRAUMATISMES
RELATIONNELS PRECOCES

Pour G.Liotti (2004), les enfants, qui ont eéte desorganisés dans leurs attachements préecoces, construisent des
representations multiples, dramatiques et non-resolues de Soi et du donneur de soin.

Afin de ne pas activer le systeme d’attachement car cela est trop douloureux, 'enfant va mettre en place des
stratégies de controle a partir de 3 ans:

- Stratégie de controle punitif : action du systeme par rang social/compeétition
- Strategie de controle par le soin : activation du systeme de prendre soin
- Strategie de soumission : activation du systeme de soumission

- Strategie d’activation de I'excitation sexuelle 168
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ATTACHEMENT DESORGANISE ET DISSOCIATION

Pour Giovanni Liotti, 'attachement desorganise dans I'enfance est un predicteur puissant de la
dissociation chez le jeune adulte.

La dissociation est un mode defensif consistant a se couper d’'une partie de son experience
psychique, sous forme d’amnesie, anesthesie et/ou de non-reconnaissance du caractere auto-
biographique de son experience. Ces mecanismes peuvent egalement genérer, de fagon
réactionnelle, des symptomes opposes (hypermnesie, debordement emotionnel et sentiments de
persecution) et des tentatives de repeétition traumatique/disjonction (Salmona, 2012) ou d’auto-
apaisement.

- Les reponses de detachement sont des reponses adaptatives visant a reduire la menace

Interne.
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| ATHEORIE DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE
DE LA PERSONNALITE

Au fil de l'histoire, en fonction des champs disciplinaires (hypnose, psychiatrie...), des

contextes culturels (selon les pays), 'approche et la definition de la dissociation a pu varier.

Par exemple, en France, dans le champ de la psychiatrie, elle est facilement mise en lien avec
la psychose, la schizophrenie.

Ainsi, la dissociation est un concept potentiellement polysemique.
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| ATHEORIE DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE
DE LA PERSONNALITE

Le manuel diagnostique des troubles mentaux (DSM-V) (APA, 2015) definit la dissociation
comme « une rupture, interruption, et/ou discontinuité de [lintégration normale subjective du
comportement, de la mémoire, de l'identité, de la conscience, de I'’émotion, de la perception, de la
représentation corporelle et du controle moteur. »

La classification internationale des maladies (CIM-11) (OMS 2019) donne la deéfinition
suivante : « les troubles dissociatifs se caractérisent par une perturbation ou une interruption
volontaire de lintégration normale d'un ou plusieurs des éléments suivants : identité, sensations,
berceptions, dffects, pensées, souvenirs, controle sur les mouvements corporels ou comportements.
Cette perturbation ou interruption peut €tre totale mais est plus souvent partielle et peut varier
d’un jour a 'autre ou méme d’'une heure a lautre. »
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| ATHEORIE DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE
DE LA PERSONNALITE

Van der hart, Nijenhuis & Steele (2006/2010) conceptualisent, quant a eux, la Theorie de la
Dissociation Structurelle de la Personnalite qu’ils definissent comme « un manque
d’intégration parmi deux ou plusieurs sous-systemes psychobiologiques de la personnalité, comme
systéme entier, ces sous-systemes endossant chacun un sens de Soi rudimentaire. »

Pour ces auteurs, la dissociation entraine une division de la personnalite dont le
traumatisme est la caracteristique et l'origine principale.
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| ATHEORIE DE LA DISSOCIATION STRUCTURELLE
DE LA PERSONNALITE

Les parties dissociatives sont les composantes d’'une personnalite unique. Elles ont « leur
propre schéma durable de perception, d'entrée en relation et de conception de leur
environnement et d’elles-mémes ».

» Exemple vignette clinique A

173

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



LA DISSOCIATION CHEZ LENFANT

Les enfants evitent a tout prix de ressentir des emotions qui leur sont insoutenables telles
que la honte, la peur. lls apprennent a mettre de cote ce qui est trop douloureux.

Lors d’'une menace trop grande ou d’un stress extreme, la personnalité se fragmente et des
patterns dissociatifs se mettent en place.
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LA DISSOCIATION CHEZ LENFANT

5 catégories de dissociation par oy Silberg

|) Ruptures, changements de consciences confusionnants

* U'enfant donne I'impression d’étre en transe (regard vide, réveries)
* U'enfant parait étre emprisonné dans un flashback

* Anomalies autour du sommeil

*Dépersonnalisation

*Déréalisation
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LA DISSOCIATION CHEZ LENFANT

* Hallucinations accoustiques : voix dans la téte

* Hallucinations visuelles
* Amis imaginaires (pathologique si plus de || ans)

3) Ruptures, changements dans les connaissances, les humeurs, les comportements et les
manieres de reagir a certaines choses
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LA DISSOCIATION CHEZ LENFANT

4) Amnesies

Amneésie dissociative s’inscrivant comme une habitude ; évenements déesagreables, emotions deplaisantes mises de cote.
Lenfant ne sait pas les choses du quotidien et certains vecus avec des membres de la famille.

5) Experiences somatiques inhabituelles

* symptomes physiques sans cause organique

* comportements d’auto-mutilation

* symptomes de conversation

* crises qui ressemblent a des crises épileptiques

* ne pas ressentir la douleur

* encoprésie / énurésie
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REVICTIMISATION ET DYNAMIQUES TRAUMAGENIQUES

\

Modele de Finkelhor et Browne (1985) suggerent quatre processus pouvant entrainer des sequelles propres a
rendre les victimes plus vulnérables a la revictimisation ;

|) Processus de sexualisation traumatique : la sexualite de I'enfant se developpe de maniere inadaptee
quand la recompense, la violence ou la crainte sont associees aux comportements sexuels et que I'enfant vient a
croire que des gestes sexuels peuvent etre offerts en echange d’affection. Des comportements sexuels compulsifs
emergent devenant des facteurs de risque.

2) Processus de trahison : si agression par membre de la famille ou adulte significatif, desillusion entrainant
des capacites amoindries de determiner qui est digne ou non de confiance. Comportements de forte dependance
ou a l'inverse d’evitement de relations interpersonnelles intimes.
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REVICTIMISATION ET DYNAMIQUES TRAUMAGENIQUES

3) Processus d’impuissance : survient lorsque la volonte et le sentiment d’efficacité de controle
de la victime sont bafoués. L'invasion non désirée du corps ou de l'espace personnel risque de nuire a
I'établissement et au maintien de saines limites et d'accentuer le risque de victimisation répéteée.

4) Processus de stigmatisation : engendre des sentiments de honte et de culpabilite, une estime
de soi fragile et un sentiment d’etre different des autres. Risque d’evolution vers un milieu marginalise ou
criminalise.

La ou les agression(s) sexuelle(s) vecue(s) dans I'enfance apparaissent liees a une augmentation de risque

psychologique et physique dans le contexte des relations amoureuses. (Noll, Horowitz, Bonanno, Trickette
&Putnam, 2003)
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EVALUATION ET OUTILS




Qu’avez-vous retenu de la journee d’hier?

181

Cercle de Compétences - 29 et 30 mars 2023 Anne-Gaélle SALOME - Laurence DOLO



Importance du consentement comme outil de prévention pour les enfants / question de
information a transmettre aux patients, partager les informations / importance de se
proteger en tant que professionnel (traumatisme vicariant).

Reflexion 2 mener sur le depistage systematique des violences sexuelles sur I'enfant en lien
avec le pourcentage de victimes confrontees a des amnésies traumatiques.

N\

Reperes clairs, la mise a jour avec le regard anthropologique ajoute a nos connaissances
intuitives, clinique riche.

Donner a penser autour de la question du consentement (comment 'amener dans nos
espaces de travail), donner a penser en terme de cadre et posture.
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FREINS AU REPERAGE ET DEPISTAGE

Du cote du contexte général

Phenomene d’invisibilisation et de silenciation autour des situations incestueuses

Phenomene culturel, religieux (tabou de parler de ces situations)
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Du cote des professionnels

Il s’agit de penser I'impensable, d’etre confronteé a cet impensable, cet indicible de la

violence sexuelle faite aux enfants. Lincapacite a penser ces violences freine leur
reconnaissance et limite leur déepistage, comme I'ecoute des eventuelles revelations.

Il s’agit egalement de pouvoir penser la famille comme lieu, non pas de securite, de
protection, mais de violences, d’agressions, de souffrances.

Le professionnel peut se retrouver sidere par ces situations qui produisent un stress

N\

emotionnel intense, dou des meécanismes de defense, notamment de type mise a
distance.

La crainte de la reaction des presumes auteur ou de I'entourage.
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Les equipes de professionnels peuvent aussi e€tre contaminée par les perturbations des
interactions familiales (clivage possible entre professionnels). « Les tensions au sein des équipes

doivent étre comprises comme des signes de gravité des situations. » (Balengon, Foure, Vabres,
CNAPE, 2018)

Les situations traumatiques repetees provoquent un fonctionnement particulier chez I'enfant
(troubles dissociatifs). Une partie de lui s’identifie a I'agresseur, une autre est paniquee,
terrorisée, une autre partie nie la gravité de la situation et idéalise les parents, car il serait
trop angoissant de reconnaitre dependre d’adultes aussi inquietants. Une autre partie encore
est adaptee en surface dans la relation aux personnes peu investies, etc. La consequence est
que les professionnels ne sont souvent pas d'accord entre eux parce que leur opinion
depend de la partie de I'enfant avec laquelle ils ont ete en contact. (Bonneville, 2012)

On observe egalement des mecanismes d’habituation et d’épuisement face a ces situations

graves qui contribuent aussi aux difficultes a voir et a prendre les mesures de protection
necessaire. (Balengon, Foure,Vabres, CNAPE, 2018)
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Du cote des victimes

Quand les victimes sont tres anesthesiees emotionnellement, tres dissociees, elles donnent le
change, paraissent aller bien : les violences sexuelles risquent de n’etre pas reperees ou si elles
sont revelees, d’etre minimisees voire percues comme inventees (absence d’émotion apparente,
discours confus, peu habite, avec des reperes spatio-temporels flous qui laisse une impression
d’irrealite)

Quand, au contraire, les victimes vont tres mal, presentent d’'importants symptomes (conduite a
risque, addictions, automutilation, tendances suicidaires) lies a une memoire traumatique
eruptive, leurs symptomes sont souvent apprehendés du cote de la maladie mentale, de troubles

specifiques et non pas reliés aux traumas consecutifs aux violences.

Quand la victime est tres jeune, certains faits et actes sont inscrits dans une totale
incomprehension : 'enfant n’a pas les mots pour les nommer, et n’a pas de representation pour
les percevoir comme inappropries, interdits. Lenjeu est de pouvoir les appréhender a leur juste

mesure.
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Les menaces, les intimidations, la peur des represailles.

La peur des consequences du devoilement pour la famille (pour les enfants d’'un certain age
ou adolescent.e.s).

Le handicap : limite la perception et I'expression autour de cette situation.

Le lien affectif de I'enfant avec I'agresseur, (difficile de denoncer son donneur de soin, par
exemple)

Un continuum de violence : difficile de reveler les violences sexuelles si ’enfant vit et a vecu
une multitude de faites de violence.
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Le vecu de culpabilite et de honte enferme la victime dans le silence :

les sentiments de honte, intenses et frequents, qui colonisent la victime de violence
sexuelle / « une honte brilante et tenace a élu domicile dans le corps et I'esprit » (Tisseron,

2019)

la culpabilite que la victime porte en lieu et place de I'agresseur,

« Tant que les victimes ignorent, culpabilisent, sont convaincues que leurs symptomes parlent de
qui elles sont et non de ce qu’elles ont vécu, leurs souffrances parait sans fin » (Fall, 2022)

Parler, pour la victime, c’est tenter de mettre des mots sur quelque chose d'innommable,

c’est prendre le risque de n’etre pas entendue, pas crue.
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Les victimes de frequentes et graves violences sexuelles ne se percoivent pas comme des
sujets, se vivent, se percoivent du cote de la « souillure », ce qui limite aussi leurs prises de
parole : pour parler il faut se savoir sujet.

Lincorporation, par I'enfant, (ou colonisation de I'enfant (Salmona, 2020) de tous les propos
de I'agresseur qui amenent une confusion massive et viennent fragiliser ses assises identitaires
et degrader fortement I'estime de soi.

Les violences sexuelles notamment en intrafamilial amenent I'enfant a se sentir projete hors
humanite, d'ou une perte de confiance aux autres.

Le silence occupe une place centrale dans les situations d'agressions répétées, notamment
incestueuses. Parler ou se taire est un enorme defi pour I'enfant : la rupture du silence active
d'importants enjeux de loyaute.

Linceste impose la mise au silence de toute la famille (Dussy, 201 |).
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Lenfant, doit rester, la boussole de nos interventions et accompagnements, favoriser des
rencontres en presence de sa famille mais egalement des rencontres avec l'enfant seul
lorsque cela est possible.

Au-dela de I'ecoute, entendre ce que dit I'enfant. Sa parole peut etre imperceptible, arrivee
hors contexte, dans des circonstances inattendues. Il peut tres vite revenir dessus (audition
de Marina en juillet 2008, un an avant son déeces) Limpensable nous met en situation de ne
pas entendre (ne pas voir) ou pas suffisamment.

Observer : I'enfant n’a pas toujours les mots mais ce qu’il ne dit pas, il peut le laisser voir.

Maintenir sa vigilance : certains enfants victimes de violences sexuelles ne manifestent aucun
symptome apparent (hyperadaptation, « enfant cameléon »).
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Points de vigilance lors du recueil de la parole de I'enfant :

Apres avoir securiser le lieu et I'espace de l'entretien, prendre le temps d'écouter et
d’entendre 'enfant de maniere empathique, neutre, le rassurer.

Veiller a sa propre stabilité emotionnelle.
Pas de suppositions, suggestions, interpretations.

Linciter a derouler son recit, (« racontes moi (...) dis-moi tout ce qui s’est passé ? Et aprés ? »)
uniquement a partir de questions ouvertes si dispositif d’'investigation « Que s’est-il passé ? »)

Parler peut faire revivre sur un mode traumatique lI'évenement douloureux : ne pas
multiplier les moments d’audition.

Noter le plus fidelement les propos de la victime : les retranscrire tels quels dans I'ecrit

(information preoccupante ou signalement) sans paraphraser.
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En cas de denonciation de sevices, de violences... temoigner de son
empathie, féliciter I'enfant d’avoir parle, rappeler sa non responsabilite
(rien dans ce qu’il est ou a fait ne justifie un tel acte, que cela n’aurait pas
du se passer) et poser la transgression du coté de l'auteur des faits

(rappeler I'interdit).

Ne pas se laisser « enfermer » dans les demandes de secrets (hotamment
avec les adolescent.e.s).

Recueillir la parole de I'enfant n’est pas enqueter.
Le remercier pour son courage et sa confiance.

Transmission d’informations sur la suite de la procedure (predictibilite).
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Protocole d’audition du N.IL.C.H.D. (National Institute of Child Health and Human
Development) développe par Michael E. Lamb. pour auditionner les enfants de 4 a 12 ans
que 'on pense victimes de violences sexuelles.

Reconnu, sur le plan international, comme la meilleure pratique dans le domaine de
'audition de I'enfant victime.

Peut etre utilise lors de rencontre avec I'enfant autour d’autres formes de violence (enfant
victime ou téemoin).
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Pour les policiers, gendarmes, intervenants sociaux ou autres professionnels en charge de
reperer les violences subies par I'enfant (dispositif d’investigation).

Les recherches montrent que les questions ouvertes qui visent la memoire de rappel,
amenent plus de details et plus d’exactitude dans ceux-ci. Au contraire les questions
fermees, parfois mal comprises par I'enfant, tendent vers des reponses inexactes.
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Audition structuree en trois etapes :

Etape pre-declarative pour seécuriser le temps de laudition et creer un minimum
d’alliance avec I'enfant.

Etape declarative : séries de questions ouvertes pour detailler le plus possible les
souvenirs de I'enfant, pour chaque revelation, quelques questions directives (ou, quand,
quoi, comment...) et eventuellement si besoin, des questions specifiques (est-ce que...)

Etape de cloture : evaluer si I'enfant souhaite ajouter quelque chose et le remercier pour
son courage.
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evaluation et 'accompagnement d’enfants victimes de violences sexuelles, ou en situation
de danger, de graves négligences... amene le professionnel a etre confronte a des situations
souvent extremes qui peut engendrer des traumatismes vicariants.

Ne pas rester seul face ces situations : évaluation a plusieurs, echanger avec d’autres
collegues, interpeller des services spécialises, supervision, intervision.
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SIGNES CLINIQUES ET FAISCEAU D' ALERTE

N\

Croire I'enfant est un principe de precaution (C.L.V.LS.E., 2022) : 'enfant a tendance a se
taire ou a minimiser les violences subies par loyaute aux auteurs, souvent ses figures
d’attachement (I'enfant n’a pas d’autre choix que de s’attacher a son donneur de soins) et

non pas a inventer ou a accentuer les agressions.

Un signe isole ne signifie pas forcement une situation de violences sexuelles ou de
maltraitance mais un faisceau d’indices concordants doit alerter. Tendre a une approche
differentielle (causes physiologiques, causes accidentelles...)
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Selon l'age, les signes de souffrance de I'enfant vont se manifester differemment, avec des
modes d’expression differents :

Chez le bebé ou jeune enfant, il s’agira, par exemple, de troubles du sommeil, de
I'alimentation, du tonus, du lien a 'autre (ex : bebe qui se met en retrait relationnel quand
il comprend que ses pleurs provoquent la colere voire la rage de son donneur de soin),
comportement regressif.

Chez I'enfant, on pourra observer une expression motrice de la souffrance, une difficulte
d’acces au jeu, une perte de curiosite, une peur de I'exploration, des difficultes d’acces
aux apprentissages, .

Chez I'adolescent.e, les questions d’addiction, d’automutilation, de conduite a risque sont
plus frequentes.
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Manifestations physiques, somatiques : lésions, infections, traumatisme genital, IST, grossesse precoce, troubles
somatiques repetes (maux de ventre, maux de tete,) troubles fonctionnels gastro-intestinaux, fatigue
excessive, enuresie, encopresie,

Signes de souffrance psychique : troubles du sommeil, cauchemars, reveils nocturnes, pensees et/ou images
intrusives, automutilation symptomes anxio-depressifs (anxiete, attaque de panique, crise d’angoisse, crise
suicidaire,) conduites addictives, tristesse, pleurs, perte de confiance en soi, dégout du corps, sentiment
d’insecurite, hyper vigilance, retrait social, troubles pyschotraumatiques.

\

Comportements : irritabilite, colere, agitation, agressivite, repli sur soi, pleurs frequents, difficultes a se
concentrer, chute des resultats scolaires, changement brutal de comportement, troubles relationnels
absenteisme scolaire, mises en danger, crainte d’'un adulte et d’autrui en general, comportements ou jeux
sexualises, rapport au corps, a la nudite, a I'hygiene. Gene excessive lors de consultation medicale (refus de se
deshabiller, d’etre touche).

Signes dans |'entourage : place particuliere de I'enfant dans la famille, parentification, maniere d’evoquer
'enfant, d’etre avec lui, attention particuliere a 'enfant, proximiteé physique particuliere par rapport a l'age de
'enfant ou le contexte, intimité malsaine,...comportement agressif d'un parent, incoherence avec changement

de discours, discordance entre les manifestations physiques et les explications donnees...
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L'absence de signes cliniques ne signifie pas absence de véecu traumatique chez I'enfant.
Certains enfants, notamment en cas de dissociation, ne laissent rien paraitre
(hyperadaptation, « enfant camelon »)

Lenfant s’adapte a son contexte de vie, aux modalites relationnelles familiales, aux
evenements, meme, les plus douloureux, auxquels il est soumis. Il cherche également a
proteger les siens.
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Accompagner en poursuivant, apres |'évaluation initiale, une évaluation continue de la situation de
'enfant a partir de quatre champs essentiels :

etat de I'enfant et de son developpement : est-ce que la dynamique de developpement de I'enfant se
poursuit, stagne ou s’effondre ! Evaluation sur tous les plans : physique, psychomoteur, intellectuel,
psycho-affectif, relationnel... (Double probléematique : carences / troubles psycho traumatiques) :

Letat des capacites et compéetences parentales : quelle pourvoyance des besoins de I'enfant ? (le
manque d’attitude regulatrice et apaisante de la part de la figure d’attachement a des consequences
dramatiques), est-ce que les parents soutiennent ou non le developpement de I'enfant !

Etat du lien, qualite relationnelle parent/enfant (effets sur le developpement de l'enfant, de sa
confrontation aux eventuelles interactions defaillantes avec son environnement familial), etat des
relations entre I'enfant et son environnement. Est-ce que I'environnement relationnel favorise ou pas
le developpement de I'enfant ?

L'adequation et |'efficacite de 'accompagnement propose, (les mesures proposees favorisent-elles la

reprise du developpement de I'enfant ?).
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OUTILS

Guide du CRIAVS (Centre de ressources pour intervenants aupres d’auteurs de violences
sexuelles) autour des comportements sexuels des enfants : indications sur les
comportements et manifestations de I'enfant autour de la sphere sexuelle, pour repérer ce
qui releve d’'une éetape classique du déeveloppement ou, au contraire, ce qui est un sighe de
vigilance voire d’inquietude.
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Faisceau d’alerte a un niveau individuel : etre attentif.ve et connecte.e a ses eprouves, noter ou garder en
memoire tous les elements qui paraissent discordants, etranges, observer, ecouter, reperer les mots, les
gestes, attitudes, la nature des liens... etre attentif.ve au maximum d’eélements, se laisser impregner pour
que progressivement les elements se tissent et donnent une vue plus claire permettant de se
positionner vers un eventuel signalement.

Faisceau d’alerte au niveau interdisciplinaire et inter-institutionnel (Deces de Marina : « L'enseignement
majeur de la présente mission est que face a une situation combinant forte emprise parentale, cruauté, perversité
(au sens commun du terme) et aptitudes a dissimuler la réalité, il est impératif d’avoir une approche combinée
SociallJustice/Santé/Scolaire. (...) Face a une suspicion de maltraitance envers un enfant, la logique du « chacun
doit rester maitre chez soi » ne peut étre retenue.» (Compte rendu de la mission confiee par le Defenseur

des droits et son adjointe, la Déefenseure des enfants,a M.Alain Grevot, Delegue thematique, sur 'histoire
de Marina 2014)

Prise en compte des elements de la ligne du temps de I'enfant : si la situation familiale de I'enfant
n’évolue pas, si la qualité des soins et de la prise en charge de |'enfant reste problematique durant
plusieurs annees : facteur de risque important au niveau de son developpement. Le temps n’est pas le
meme pour I'enfant et 'adulte.
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DISPOSITIFS DACCOMPAGNEMENT ET DE SOINS
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« La ou s’oriente I'attention, des neurones s allument. Et la ou des neurones
s’allument, on peut établir de nouvelles connections ».

Siegel, 2006
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UN INDISPENSABLE, AVAN T TOU T

Lenfant doit pouvoir béneéficier d'un environnement quotidien stable et fiable, ou
sa securite physique, affective et materielle est prise en compte.

Pas de possibilite de resilience face a un vecu traumatique si les conditions qui
creent ce traumatisme n’ont pas disparu (A. Guedeney, (1998) B. Cyrulnik (2004).
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« Il n’y a pas de possibilité de reprise psychique si I'enfant doit continuer a consacrer
toute son énergie a sa survie actuelle. Ce point est essentiel, car nombre de thérapeutes
sont interpellés, par des parents ou par des travailleurs sociaux, pour une demande de
soins alors que I'enfant concerné continue a vivre, parfois quotidiennement, des
expériences traumatiques. Je me suis souvent demandé si la prise en charge
thérapeutique ne risque pas de servir d’alibi a I'absence d’intervention protectrice ou au
maintien dans une situation dramatique ; comme si on pensait que ces enfants
bouvaient tout vivre puisqu’ils auraient un lieu pour en parler ; comme si le couple
enfant-thérapeute pouvait former une espece dusine de retraitement de déchets

bsychiques, simultané a leur production. » (Bonneville, 2012)
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APPROCHE CENTREE COMPETENCES :
| E MODELE DE BRUGES

Inspiration Steve de lnsoe Modéle
- éricksonienne Shazer Kim systemique et
v existentialiste

MODELE DE Marie

Luc Isebaert BRUGES

Christine Cabie

(1997)

==l Co-création d’'un contexte évolutif / coopération thérapeute-patient / choix comme éthique d’intervention (aide a la création d’un contexte
dans lequel le patient pourra choisir de changer et de garder ce qu'il souhaite) / objectifs realistes et realisables definis par le patient.

== Alliance therapeutique (arbre de decision pour repeéerer I'engagement de chacun dans la relation therapeutique/ co-expertise et co-responsabilite
:le therapeute est responsable du cadre et processus therapeutique, le patient du contenu et des changements.

=== Centré solutions et competences (mise en lumiere des ressources du patient, reperage des moments d’exception) / aider les patients a

développer des habitudes en accord avec leurs choix existentiels / orientation vers le futur. 208
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Cette lecture de l'intervention vaut pour les situations d’accompagnement, de soin, d’aide
mais pas pour les situations d’'urgence qui s’inscrivent, elles, dans une relation de protection.
Dans une situation d’urgence, (grave danger, risque suicidaire) le professionnel se doit d’agir,
y compris sans I'aval ou I'accord des intéresses, ce, pour mettre fin a la situation de danger
imminent. (Luc Isebaert).
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| E MODELE DE BRUGES EN PSYCHOTRAUMATOLOGIE
ORIENTEE COMPETENCES (H DELLUCCI)

Y a t-il une demande travaillable ? (distinction entre limitation et probleme)

Non = relation non engagée * travailler la sécurité

Oui : passer a I'etape suivante
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La ou les personnes est/sont elle.s prete.s a se mettre au travail ?

Non = relation de recherche » travailler 'attachement
Oui : passer a I'etape suivante

La ou les personnes a/ont-elle.s conscience de ses/leurs ressources !

Non = relation de consultance » travailler 'autonomie

Oui = relation de co-therapie
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LA STABILISATION

La stabilisation est le socle indispensable (« la pierre angulaire » Dellucci, 2016) pour
permettre tout travail therapeutique et pour favoriser le travail d'accompagnement, d’aide,

de soutien, quel que soit le champ professionnel.

Si la personne, I'enfant n’est pas stable, il ne sera pas accessible : il ne sera pas en capacité de
penser, d’apprendre, d'eévaluer sa securite pour pouvoir s’engager dans un travail

therapeutique ou d’'accompagnement.

Le professionnel doit veiller aussi a sa propre stabilite émotionnelle : garder un corps calme
et stable.
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TROIS BESOH\IS POUR SE STABILISER

DELLUCCI

Besoin de se sentir en securite

Perte du sentiment d’invulnérabilite chez I'enfant traumatise qui a evolue dans un climat
relationnel hostile accentuant sa non protection, qui a eu des experiences frequentes de
mise en danger, d'impuissance, ou son integrite physique, psychique etait attaquee.

—»  Proposer un cadre de soin et/ou d’accompagnement sécure (a négocier avec les
personnes) / favoriser la securite du lieu de vie si necessaire (accompagnements socio-educatifs).

— Evaluer le sentiment de securité regulierement : échelle de securité entre | (je ne suis
bas en sécurité ici avec le thérapeute) et 10 (je me sens completement en sécurité...) ou vous situez-
vous ? Le questionnement signale 'engagement du professionnel a faire tout pour favoriser la
securite du patient/personne accompagnee et signifie a la personne sa position de co-expert. . .
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TROIS BESOINS POUR SE STABILISER
(H. DELLUCCH

—p Porter une attention permanente au corps de I'enfant / parent... pour I'apaiser si besoin
est. Il s’agira d’'amener la conscience du corps dans « lici et maintenant » sécurisé (proposer
des exercices en fonction de ce que manifeste 'enfant/parent : hyper ou hypo-activation).

—P» Les exercices seront a reiterer chaque fois que necessaire (etat de tensions corporelles
ou perte de lien (distanciation, non reponse) avec le professionnel)

—» Necessite, pour le professionnel, d’etre lui meme stable et apaise (corps
physiologiquement calme et pose) sinon I'enfant / parent re¢oit un message paradoxal.
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TROIS BESOINS POUR SE STABILISER

DELLUCCI)

Besoin de construire un lien d’attachement secure :

Les enfants victimes d’inceste, les personnes gravement traumatisees presentent souvent des modalités
d’attachement insecure, en particulier un attachement desorganise avec une alternance de peur, phobie de
s’attacher et une panique de perdre le lien avec le professionnel (Van der hart et al. 2006 / 2010).

= Pour que le cadre therapeutique ou d’accompagnement puisse favoriser | apprentissage d’'une relation
secure, il s’agira, pour le professionnel de faire preuve de constance, de predictibilite / d’assurer une continuite
relationnelle / de s’ajuster aux besoins de I'enfant / parent.

Parfois, un temps long sera nécessaire pour que la personne se sente en securité dans le lien therapeutique ou
d’accompagnement.

Pour les enfants placés, travailler a l'instauration d’un lien sécure avec une figure d’attachement de substitution
et veiller a lui assurer une garantie de stabilite, au prealable avant tout travail sur les traumatismes. 215
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TROIS BESOINS POUR SE STABILISER
(H. DELLUCCI)

Avoir de I'espoir et une perspective d’avenir :

L'enfant victime d’inceste, de violences graves et repétees, gravement traumatisé ou qui
evolue dans un contexte de vie insecure, imprevisible et malmenant, fonctionne (quasi)
uniquement sur le registre de la survie, sans projection, sans objectif, sans projet, il s’agit
juste de tenir et de se preparer au prochain orage (hypervigilance). Ce fonctionnement
ne facilite pas la stabilite corporelle et emotionnelle.
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TROIS BESOINS POUR SE STABILISER
(H. DELLUCCI)

— || s’agira pour le therapeute ou I'accompagnant de porter 'espoir pour I'enfant / parent, tant
que cette demarche reste, pour lui, pour eux, impossible.

—» Explorer avec I'enfant / parent les ressources de survie pour transformer « un survivant en
héros de survie » (Dellucci, 2017) (rendre ses ressources explicites a partir de questions de survie
(Dellucci) ou de « resistance » (Wade, 1997) si le contexte relationnel reste non constructif.

—» Proposer des temps de pause /bilan pour explorer et mettre en lumiere les avancées
therapeutiques et / ou les changements operes dans la vie quotidienne.

—» Des que possible, aider I'enfant / parent a exprimer des objectifs de travail (les plus concrets

possibles) et favoriser leur mise en oeuvre (des petits pas).
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Les enjeux sont considerables pour l'enfant (ou l'adulte) traumatise complexe d’'ou une
responsabilite immense pour le therapeute ou le professionnel qui 'accompagne, qui devra
temoigner

D’engagement tout en retenue, (proposer une présence soutenante mais ne pas faire ce que la
personne est en capacite de faire elle-meme),

De previsibilite : se rendre predictible a chaque instant,
D’empathie : etre touche sans etre envahi,
De confiance en l'issue du travail (avoir de I'espoir pour deux parfois)

Il ne s’agit pas, pour autant, d’etre un thérapeute ou un professionnel qui sait tout, sans doute, qui

ne trebuche pas... il s’agira d’etre un therapeute ou professionnel qui accompagne en cherchant
ensemble, avec le patient (ou la personne accompagnee) les chemins adequats, (Mickaela Huber).
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HIERARCHISATION DES INTERVENTIONS
(H. DELLUCCI)

4. Aller

s’apaiser

allleurs 2. Mettre de

Le lieu sar \ coté

Créer des Le contenant
réseaux Quand le corps
neuronaux est calme
positifs

3. Top down

L’enfant apprend a

o . 1. Bottum up
s’apaiser par lui-

Exercices d’ancrage

méme = Iser |

54321 [ea’lto haéI?: |; ei tzogr]?ﬁde
Cohérence

cardiague
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LES OUTILS RESSOURCES

« Un enfant effrayé n’entend pas le mots, il entend, (élabore) les émotions. » (Perry, | 994)

Le contenant : exercice de confinement qui permet de mettre a distance des elements perturbants du passe, les
preoccupations actuelles, et /ou doutes, craintes, apprehensions par rapport au futur, qui ne peuvent pas €tre
abordes maintenant (ils le seront quand de bonnes conditions seront etablies).

Le lieu sur : exercice permettant a l'enfant d’acceder a une experience positive, a une base de securite
emotionnelle. Exercice adapte pour les enfants victimes de violences sexuelles « La bulle de protection » / « la
planéte » avec support d’'une bille (Yvonne Dolan, 2004).

La coherence cardiaque : entrainement physiologique permettant de reguler les emotions et de s’apaiser. Equilibre
du systeme sympathique et parasymapthique (David O’Hare).

Exercices de stabilisation et d’ancrage : jet de peluche, 54321, exercices de respiration (664: controle respiratoire
adolescents, coup de calme), yoga adapte aux enfants, meditation pleine conscience, tambourin, routine

energetique, verre d’eau, gouter... pour rester dans sa fenetre de tolerance.
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LES OUTILS RESSOURCES

Le cerveau a ete oriente pour conserver preferentiellement les souvenirs et empreintes
necessaires a la survie, soit celles et ceux associes aux situations de danger, a des sentiments

de peur, d'impuissance, aux reactions de defense.

Les bons souvenirs et les moments ressource n’appellent pas la meme necessite vitale de
conservation et d'inscription, ainsi ils sont a cultiver par des exercices reguliers (coffre a
trésor, carnet ressources...) afin que progressivement, ils puissent faire empreinte

egalement.
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LES OUTILS RESSOURCES

Creéation d’'un carnet de ressources : album de bons moments, de photos de personnes
ressources, un animal de pouvoir, un ami imaginaire, un heros, collage famille symbolique
(H.Dellucci et C.Bertrand, 2012)... installer chaque element avec le papillon (10 battements
/ une grande respiration / maximum deux-trois fois par element)

Le coffre a tresors : décoree une boite avec I'enfant qui lui permettra de conserver et se
relier, les moments opportuns, a des souvenirs précieux, des moments de reussite :

Utilisation d’objets, photos, images, mots ou phrases rappelant I'essentiel des evenements
de réussite et de ressources.
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LES OUTILS RESSOURCES

On peut proposer l'installation (apres exploration avec I'enfant)

d’'une personne ou un animal (que I'enfant aime et avec laquelle, lequel il partage de
bons moments,

D’experiences de reussites qui le rend heureux et/ou fier (medaille, bulletin,
diplome...)

Un moment magique du quotidien, qui reflete, pour lui, une intensite particuliere.

Une competence, une experience relationnelle ressourgante...
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LES OUTILS RESSOURCES

La ligne du temps des bons souvenirs / des moments ressources : etablir, sur une feuille ou
un carnet, une ligne du temps avec pour chaque annee, mois et/ou semaine... les bons
moments (I'idee n'est pas de trouver des evenements exceptionnels mais d’explorer avec
'enfant des petits instants d’apaisement, de reconfort, de ressource) : les inscrire avec des
dessins, recit dicte par I'enfant, symbole, images... faire apparaitre les résonances affectives,
emotionnelles symbolisees par des mots clefs, symboles... installer cela avec une alternance
de papillon et de respiration.
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LES OUTILS RESSOURCES

Les lettres reparatrices (Yvonne Dolan) : redaction d’'une lettre venant du futur (la dater
dans le futur) comme si plusieurs années etaient passees et que les voeux de I'enfant ou
adolescent s’etaient realisés. / redigee au present / formule a privilegier « et maintenant, tout

va bien... je me sens bien parce que... je suis fier de... jai compris ... japprécie ... je me sens
utile pour ... je veux continuer ... »
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LES OUTILS RESSOURCES

« Le violentométre » : outil d’autoevaluation de la qualite relationnelle au sein d’'un couple
(repérage des attitudes et comportements violents et a risque) / « le harcelometre » pour
reperer les comportements violents et malsains.

Le permis de prudence pour les enfants / pour les adultes.

La lecture de livres jeunesse : lire des histoires a I'enfant en presence de ses parents ou
figures d’attachement, permet le partage d'un moment apaise en famille, mais aussi une
double adresse du message a I'enfant et 'enfant intérieur des parents (idem avec lecture des
histoires narratives).
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« St dans une famille, un couple, un groupe, un dispositif thérapeutique, de [‘émotion
peut étre ressentie, sans que cela ne déborde, alors cela produit de [’attachement. »
(Delage, 2007)
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CADRE D' ACCOMPAGNEMENT FAMILIAL

« Un bébé seul ¢a n’existe pas » (Winnicott, 1 943) : sans un donneur de soin, le bebe ne peut
pas (sur)vivre.

Tout enfant est dependant de son milieu de vie, des adultes qui en ont la charge. Lenfant est
soumis au climat relationnel dans lequel il evolue, comme aux attitudes et comportements
des adultes qui s’occupent de lui.

Son bien-etre, sa stabilisation, sa gestion emotionnelle déependent aussi de ceux de ses
donneurs de soin.
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CADRE D' ACCOMPAGNEMENT FAMILIAL

Du fait de la double blessure (impact du traumatisme au niveau individuel mais aussi sur le
plan familial), un double accompagnement : individuel et familial s’avere néecessaire.

Accompagnement de l'enfant, : prise en compte de sa blessure, de sa souffrance, de
'impact du traumatisme.

Accompagnement familial : prise en compte de I'impact du traumatisme sur les questions
relationnelles mais aussi accompagnement des parents confrontés a d'éventuelles
reactivations d’elements traumatiques de leur parcours de vie (levee d’amnésie possible

chez le parent).
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CADRE D ACCOMPAGNEMENT FAMILIAL

Niveau d’affiliation se fait du groupe vers l'individu. Soignant incohérent si I'affiliation est
d'abord individuelle puis systemique. Laffiliation individuelle invalide laffiliation avec le
groupe.

« Le changement de niveau risque de mettre le soignant dans une situation inconfortable, faite d'un
sentiment de malaise, de conflits de loyauté et de trahison de I'enfant » (2010)
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LA PSYCHOEDUCATION AU SERVICE DE LA STABILITE
FAMILIALE

La psychoeducation a un role primordial dans la prise en charge familiale. Toutes les informations sur la
neurobiologie du cerveau en lien avec le trauma, la fenetre de tolérance, la regulation emotionnelle, les
styles d’attachement est utile aux figures de soins pour mieux s’accorder a I'enfant ou I'adolescent.

Le soignant est amene a faire preuve de creativité en s’ajustant aux capacites de comprehension et
d’assimilation du parent et des enfants/adolescents. L'accordage entre le soignant et 'enfant/adolescent

est essentiel et peut prendre du temps.

Les FA ont besoin d’informations sur leur propre attachement pour rentrer en lien avec leur enfant de
fagon ajustee et accordee.
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SAVOIR PRENDRE SOIN DES BLESSURES D'AT TACHEMENT
c1 DES SYSTEMES DE LOYAUTE

La loyaute peut se definir comme : une conduite aux engagements pris, au respect des regles
de ’honneur et de la probite (dictionnaire langue frangaise)

Meme si les enfants ont vécus des expériences de trahisons et d’horreur, a leur FA, ils
restent loyaux a ces dernieres. La loyaute participe a la survie de 'espece. On ne peut pas ne
pas etre loyal.

Les figures symboliques (heros pour les enfants, pour les adolescents) constituent de
veritables ressources qui empechent les enfants/ados, d’etre pris dans des conflits de loyaute.
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Petit jeu de role autour d’une situation clinique (vignette familiale)

Mere de 3 enfants qui consulte car le pere des enfants est incarcére en prison depuis deux
semaines suite a des agressions sexuelles commises sur les deux ainés, Assia, 12 ans, et
Ali, 10 ans. Le plus jeune, Youssef, 7 ans, n'aurait pas été victime du pere. La mere ne sait
pas si les enfants, notamment le plus jeune, ont compris le motif d’incarcéeration du pere,
méme si elle a tenté de leur expliquer. Elle souhaiterait qgu’elle et sa famille puisse bénéficier
d’un accompagnement. Elle est dans la coopération en demande d’aide.

Deux groupes avec pour chacun d’eux, les personnages suivants : la mere / les trois enfants
/ deux thérapeutes ou accompagnants / un observateur (notamment des questions

relationnelles) / le pere (comme s’il observait de loin).
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LAPPROCHE THERAPLAY AVEC LES TRAUMAS COMPLEXES

Theraplay est une thérapie qui se centre sur la relation d’attachement.

|) Connaitre le passé de I’enfant /adolescent afin de retracer son histoire et s’accorder
en tant qu’'accompagnant aux peurs de I'enfant et aider les parents a faire de meme.

2) Eduquer les parents aux reponses comportementales en lien avec le traumatisme afin
que I'enfant/adolescent soit soutenu et non puni. Aider les parents a realiser qu’il s’agit de
meécanismes de survie et non de comportements dirigés contre eux.

3) Etablir la sécurité et développer la confiance :Si I'enfant vit avec un ancien agresseur
considere comme sur (non recidiviste, ex: fratrie) ou le parent qui ne I'a pas protege il est
primordial que le parent ou I'agresseur (fratrie)prenne la pleine responsabilite des faits.
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' APPROCHE THERAPLAY (SUITE)

- Experience de nourrissage positive en seance (sparadraps sur ecorchures, activites si I'enfant tombe
renouvelee) , aider le parent a etablir des rituels et routines previsibles (coucher, repas)

- Impliquer les FA : le soignant fait preuve d’empathie concernant le/les parents concernant leur propres
attachements blesses afin qu’a leur tour; ils deviennent plus empathiques concernant leur enfant.

- Definir des roles clairs : le soignant veille a ce que I'enfant ne sur-investisse pas le therapeute au detriment du
parent. Si I'enfant veut embrasser, le thérapeute on le redirige vers le parent ou « je sais que tu ne sais pas trop
bien qui tu devrais embrasser, je vais t'aider. »

- Expliquer pourquoi nous jouons : car les enfants qui ont des traumas complexes sont en mode survie. « Parfois
les enfants n’ont pas de bonnes expériences et 'occasion de s’amuser car ils doivent passer leur temps a étre en
sécurité. Maintenant que tu es avec maman pour toujours, je suis ici pour t’apprendre comment tu peux avoir du plaisir
et étre bien avec elle. » 235
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' APPROCHE THERAPLAY (SUITE)

- Voir les resistances de 'enfant, son besoin de se protéeger : pas a pas car les experiences
de nourrissage et les experiences positives proposees a |I'enfant peuvent declencher de
'anxiete et de la colere, les MIO sont negatifs : « je ne le mérite pas, c’est dangereux, je ne suis
bas habitué a cela, cela pourrait m’amener plus prés de mes parents et j'ai peur de ressentir des
choses. »

- Reconnaitre les peurs de I'enfant et les respecter : se rendre predictible et expliquer
chacune de nos interventions. ( par ex, decrire les nouvelles activites)

- Augmenter la sensibilite et notre accordage : lecture corporelle de I'enfant (rires defensifs,
yeux qui s'agrandissent ou se réetractent).
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POUR FINIR...ET POURSUIVRE...

Les violences sexuelles faite aux enfants nous confrontent a 'impense, 'impensable... nous avons tente de
vous proposer quelques pistes de reflexion et d’action.

Les elements historiques, anthropologiques mettent en lumiere notre heritage commun, ce qui a traverse les

generations precedentes et dont les effets et enjeux traversent encore nos societes et a ce titre, chacun.e. Cela
offre des elements de comprehension et de réflexion.

La loi a le meérite d’etre posee, elle est identifiable. Les textes legislatifs donnent un certain cadre, mouvant, en

fonction des mutations de la societe, mais leur application dependent aussi de choix politiques et financiers, et
peut se deployer differemment d’un territoire a un autre.

Les elements de psychopathologie nous eclairent sur les enjeux psychiques des parcours de vie pour les
enfants et familles que nous accompagnons.

L'approche centree competence, la psychotraumatologie, les apports therapeutiques centrees sur I'attachement
... offrent un cadre de pensée et modelent un cadre d’intervention sécurisant, efficace et empreint d’espoir. 2%/
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POUR FINIR...ET POURSUIVRE...

—» A partir de cette complexite, etymologiquement « complexus » = « ce qui est tissé
ensemble », a chacun.e d’entre nous de poursuivre son chemin professionnel (et personnel)
en toute creativite, avec lucidite et détermination, pour apporter sa pierre a |'edifice. Paul
Ricoeur assimile la souffrance et I'amputation du pouvoir d’agir. [l pourrait alors s’agir, sans
vouloir faire I'impossible, d’ « oser faire ce qu’effectivement on peut faire » (Jankelevitch) pour
s’approcher de I'ethique de Levinas : faire advenir ’humanité de I'autre en meme temps que la
sienne propre.
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« Nous devons a nos enfants, les étres les plus vulnérables de toute
soci€te, une vie exempte de violence et de peur »

Nelson MANDELA
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MERCI

De votre attention,
De votre bienveillance,

De votre cooperation
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AVEC QUOI PARTEZ-VOUS !
VOS RETOURS SUR CES DEUX JOURS DE FORMATION

Qu’est-ce qui a éte important ? Qu’est-ce qui aurait pu étre different ?

Importance de la transmission des outils et ouverture sur notre propre creativite,

Nourrie par les connaissances, richesse dans la transmission des outils, intéressee par 'apport anthropologique,
Richesse de la complementarite des deux approches, et de la conjugaison apports / clinique,

Comprehension du besoin des professionnels autour de ce type de formation qui est indispensable,

Mise en lumiere de I'importance du prendre soin (y compris dans les interstices durant la formation), cela pousse a
reflechir a cette question pour sa pratique.

Les outils, les jeux de role c’est aussi etre ensemble, importance d’avoir plusieurs points de vue pour favoriser tout cela.

Jeu de role : faire I'experience que se sentir pas tres bien dans une situation en tant que professionnel vient témoigner
combien ces situations peuvent nous siderer, nous mettre a mal,

Formation accessible, beaucoup d’apport.
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