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Cabinet libéral (2005-2023) 
 Psychothérapies individuelles : enfants/adolescents/adultes  
 Co-thérapies familles et couples (2005-2020) 

Superviseur (2005-2023) 
 Supervisions groupales : Thérapeutes familiaux (MCF- Pradal), 

travailleurs sociaux, travailleurs sociaux intervenant auprès des 
migrants MNA, AGHEB, ENVOL, ITEP, aumôniers hospitaliers, 
aide-soignants, aides à domicile, infirmiers 2004-2020 

 Supervisions individuelles : 2013-2023 

Formatrice (2005-2023) 
 

Cercle de Compétences (Lyon-Binic) : 2011-2023 
 

 « L’art thérapie au service de la psychotraumatologie centrée 
compétences » (21-23) en co-animation avec Emily HAWKES 

 « Psychotaumatologie centrée compétences »(17-23) 
 « Mineurs non accompagnés et clinique de l’exil» : (18-23) 
 « La supervision avec les outils de l’approche narrative » (2015)  
 « La thérapie narrative centrée compétences » (Lyon 2011-2012)  

 

Pégase Processus (Rennes) : Centre de psychothérapie, de formation et 
de recherche : formations/congrès  
 

  12ème Congrès international Vents d’Ouest : « Addiction : ouvrir 
les dialogues, 26 et 27 Novembre 2020 : co-intervention avec 
F.GEROT et T. MILOT 

 « EMDR et neurosciences » « Neurosciences : un tiers aidant en 
thérapie familiale » (Congrès Vent d’Ouest, St Malo, 2018-2019) 

 « Neurosciences : un tiers aidant en thérapie familiale » (Congrès 
Vent d’Ouest, St Malo, 2018- Formation longue 2020) 

 « Les outils de la thérapie narrative au service de la Protection de 
l’Enfance (Pornic 2019) 

 « Le corps comme ressource en thérapie : psychotraumatologie 
orientée sur la santé » « Pour un traitement des ESPT en toute 
sécurité » 2016-2017-2018-2020 

 « Précarité et perte de perspective existentielle. », « Comment 
remobiliser l’espoir chez la personne aidée et chez le 
professionnel ? » 2016 (Rennes) -2017 (Le Mans) 

 « Des outils pour susciter, activer les résiliences en foyer 
d’hébergement » « Le choix comme anti-dépresseur : une éthique 
de l’accompagnement » 2013 

 « Dialogue centrée sur les solutions dans les situations 
difficiles »2012 

F o r m a t i o n  u n i v e r s i t a i r e  
e t  p o s t - u n i v e r s i t a i r e  

 

1998-2004 : DESS – Master 2 psychopathologie  
UCO Angers- DU : victimologie /criminologie 
2007-08 : EMDR : David SERVAN-SCHREIBER (Paris) 
2007-08: Hypnose Ericksonienne : MC. CABIE et L. 
ISABEART (St-Etienne) 
2006-07 : Thérapie Systémique Brève orientée vers les 
Solutions :Y. DOLAN, P.SOUBEYRAND (St-Etienne) 
2004-08 : Formation thérapies systémiques : M. RENDU, 
H. DELLUCCI, L. VASQUEZ, V. LAUPIES, P. 
SOUBEYRAND (Lyon) 
2007-2015 : Formée à la psychotraumatologie centrée 
compétences avec H. DELLUCCI (Oullins) 
2017 : Trauma complexes et troubles dissociatifs -H. 
DELLUCCI 
2018 : Violences intrafamiliales : C. GUEVREMONT 
2019 :« L’apprentissage interculturel » :N. LYAMORI 
2020 : « Prendre en compte les systèmes de loyauté en 
psychotraumatologie » : H. DELLUCCI 
2021 : « Sommet virtuel d’art thérapie francophone » 
2023 : Association Francophone du trauma et de la dissociation 
AFTD : « quand l’attachement est traumatisé ». 
 

C o m p é t e n c e s   
 

Co-fondation Association Cercle de compétences : 
organisme de formation humanitaire (2011-2023) 

- Coordinatrice Cercle de compétences Bretagne (16-23) 
- Centre de Thérapie Familiale pour Tous (18-2023) 
-  « L’art-thérapie au service de la 

psychotraumatologie » (CAJMA 22) (19-20) 
 
Exercice en institution (2004-17) 

- Centre Communal d’Action (91) : 09-17 
- Foyer éducatif pour adolescents (91): 2009-12 
- Foyer éducatif Mineurs- UJM (42) 05-08 
- MAPAD – EHPAD (42) 2004-2008 

Ateliers photolangage- art-thérapie 

Organisation d’événementiels (2004-14)  

- Séminaire Dr M. Vogt : « Pratiques centrées 
solutions enfants et adolescents », 2013 (Lyon) 
-  Séminaire Katie O’Shea: « Traumatismes précoces 
et Traitement EMDR », 2011 (Lyon) 
- Congrès international EBTA : 2008 (Lyon) 
-  Colloques Différences et Changements : 2005-08 
(Lyon, St Etienne) : MC Cabié, L. Isebaert 
- Congrès JALMAV : 2004 (St Etienne) 

Publications Revue Thérapie familiale   
- 2012 : « Le collage de la famille symbolique et approche 
narrative: attachement et valeurs existentielles » 
- 2014 : « Supervision narrative centrée compétences : 
Prévention du risque de l’épuisement professionnel »  
 

Enseignement à l’Université Catholique de l’Ouest de 
Guingamp: L1 : introduction à l’entretien  2020-2023 



                                                                         
  12ème Journées francophones Thérapie Familiale (Lyon) : 2014 

 « Jeu narratif et narrations d’une nouvelle identité familiale par 
une re-narration des liens d’appartenances »,  

 « La supervision avec les outils de la thérapie narrative » 
 
 

CECCOF (Paris) : 2009-2019 : Centre d’études cliniques des 
communications familiales : « Thérapie systémique brève orientée 
sur les solutions »  
 

Cerfasy ( Neuchatel) : 2012-2022 : « Collage de la famille 
symbolique et attachement » et « Thérapie Familiale pour Tous » 
PJJ : Protection Judiciaire de la Jeunesse (Paris) 2012 : 
« Sensibilisation à l’approche systémique »  
 

IFSI : Institut Formation Soins Infirmiers (St-Etienne) 2007 : « La 
violence »  
 

Education Nationale (St-Etienne)2006 : « Adolescence et mal 
être » 
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C e n t r e s  d ’ i n t é r ê t  

 
 

Permaculture 
Méditation - Yoga 
Ostéopathie fluidique – Shiatsu 
Peinture – Journal créatif (AM. JOBIN) 

Association: La Pierre Blanche  
Mouvement : Colibri 
Musique : guitare, piano, cornemuse 
Danses (classique et bretonne) 
Voyages : Côté d’Ivoire, Vietnam , Canada, 
Israël, Jordanie, Madagascar, Maroc, 
Europe 


