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Hélène Filomena DELLUCCI 
 
Bd des Tranchées, 24, 1206 Genève Tel : +41 (0)78 / 919 01 53 
e-mail : helene.dellucci@bluewin.ch  
 

Diplômes 

Doctorat en Psychologie Clinique et de la Santé Novembre 2016 
Licence en Sciences Psychologiques à l’Université Libre de Bruxelles Juin  1998 

(orientation : psychologie sociale et clinique) équivalence au titre de  
Psychologue en France obtenue en 2001 et en Suisse en 2015 

Candidatures en Sciences Psychologiques et de l’Education à  Septembre  1995 
l’Université de Liège 

Première année académique en Philosophie au Centre Universitaire Juin  1993 
de Luxembourg 

Diplôme d’Etat d’infirmières à la Clinique St.Thérèse à Luxembourg Juin  1985 
 

Autres Formations 

Thérapeute Familiale systémique (membre EFTA) depuis  Mai 2003 
Praticienne EMDR Europe depuis Juin  2003 
Superviseur EMDR Europe depuis Septembre 2007 
Praticienne EMDR Europe pour enfants et adolescents depuis Octobre  2008 
Superviseur EMDR Europe pour enfants et adolescents depuis juin 2011 
Psychothérapeute reconnue au niveau fédéral. Équivalence depuis juin 2019 
Formatrice EMDR Europe adultes depuis juin 2020 
 

Situation professionnelle actuelle 

Psychologue Psychothérapeute indépendante depuis  juin  2019 
Psychologue en pratique libérale comprenant  
l’animation de supervisions d’équipes et de psychothérapeutes 
l’animation de formations et de conférences depuis  avril  2002 
Membre de l’équipe des responsables pédagogiques   

de l’institut français d’EMDR depuis  septembre  2007 
Activités de supervision en cours de formation initiale EMDR 
Facilitation de formations initiales 
Formatrice pour la prise en charge de trauma complexes 
Superviseur EMDR enfants 
Chargée de Cours à l’Université de Lorraine pour des contenus  
sur la Psychotraumatologie en Master et DU/DIU depuis  septembre 2012 
Chargée de Cours à l’Université La Trobe, Melbourne, Australie   
pour des contenus en Thérapie Systémique et Psychotraumatologie depuis janvier  2021 
 

Publications 
Origer, A. & Dellucci, H. (1995). Impact des nouvelles technologiques en milieu hospitalier. Psychologie 

Europe.  
Dellucci, H. (1998). Rapport HIV Test-Quest : Prévention et dépistage volontaire du SIDA auprès des 

personnes vivant au Grand-Duché de Luxembourg. Projet de recherche-action co-financé par la Direction 
Générale (DG-V) des Commissions Européennes.  
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Dellucci, H. (2000). L’évolution de la population du programme de substitution 1993 – 2000 : observation 
sur base des rapports d’activité Jugend- an Drogenhëllef. Rapport annuel 2000 Jugend- an Drogenhëllef, 
Luxembourg.  

Origer, A. & Dellucci, H. (2002). Etude épidémiologique et méthodologique des cas de décès liés à l’usage 
de drogues (1992 – 2000). Séries de Recherche n°4. Point Focal OEDT Luxembourg – CRP Santé, 
Luxembourg.  

Dellucci, H. (2004). Les violences à l’école. Lecture empirique à partir d’entretiens menés dans des écoles 
luxembourgeoises. In G.Steffgen & N.Even (Eds). Gewalt an luxemburger Schulen. Stand der 
Forschung. Luxembourg. 

Dellucci, H. (2009). Les neurones miroirs : une nouvelle clé pour comprendre des traumatismes transmis ? 
Cahiers critiques de thérapie familiale et de pratiques de réseaux, 43 (2), 197-216. 

Dellucci, H. & Wolf, F. (2011). Choisir ses représentations dans la relation d’aide au service de plus de 
confort et d’efficacité. Revue Thérapie Familiale, 32 (2) 275-291.  

Matthess,	H.	&	Dellucci,	H.	(2011).	Dissociation	structurelle	de	la	personnalité.	Traitement	In	
R.Coutanceau	&	J.Smith	(Eds).	Violence	et	Famille.	Comprendre	pour	prévenir.	pp.282	–	304.	Dunod,	
Paris.	

Matthess,	H.	&	Dellucci,	H.	(2011).	Théorie	et	diagnostic	de	la	dissociation	structurelle	de	la	
personnalité.	In	R.Coutanceau	&	J.Smith	(Eds).	Violence	et	Famille.	Comprendre	pour	prévenir.	
pp.239	–	258.	Dunod,	Paris.	

Dellucci, H. (2012). Les empreintes traumatiques précoces. Déceler les blessures préverbales, pour mieux 
accéder aux souvenirs sources. In : R., Coutanceau, J., Smith & S., Lemitre. Trauma et Résilience. 
Victimes et Auteurs. Ed Dunod, Paris.  

Dellucci, H. & Vojtova, H. (2012). EMDR Solution Focused. Actes du Congrès de l’EBTA 2012 à Torun, 
Pologne. 

Dellucci, H., & Bertrand, C. (2012). Le Collage de la Famille Symbolique et Approche Narrative. Une voie 
alternative pour constituer un lien d’attachement et une identité en lien avec les valeurs existentielles. 
Revue Thérapie Familiale, 33 (4). 

Dellucci, H. (2013). EMDR Centré Compétences. Actes du colloque de l’Université d’Automne organisée 
par Pegase Processus, Rennes, France. 

Dellucci, H. (2013). Psychotraumatologie Centré Compétences. Actes du colloque de l’Université 
d’Automne organisée par Pegase Processus, Rennes, France. 

Dellucci, H. (2014). Psychotraumatologie Centrée Compétences. Revue Thérapie Familiale. 34 (4). pp 193-
226. 

Dellucci, H. & Tarquinio, C. (2015). L’EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing – au 
service de la thérapie systémique. Cahiers critiques de thérapie familiale et de pratiques de réseaux, 55. 
De Boeck. 

Isebaert, I., Cabié, M., C. & Dellucci, H. (2015). Alliance thérapeutique et thérapie brèves. Le Modèle de 
Bruges. Ed. Erès, collection Relations. 

Dellucci, H. & Huntziker, I. (2016). Konstruktive und Nicht-konstruktive Beziehungen. Ein 
lösungsfokussierter Ansatz im Kontext von Paarbeziehungen. Systemischer, 8, pp : 66-75. 

Dellucci, H. (2016). Thèse de Doctorat, mention Psychologie, sous la direction du Pr.C.Tarquinio. Une 
approche intégrative en psychothérapie EMDR du Trauma Complexe et des Troubles Dissociatifs 
auprès d‘adultes. Université Lorraine, Metz, France. 

Dellucci, H. (2017). Le Protocole des Lettres. Retraiter en douceur des « affaires relationnelles non 
terminées ». In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. 
& Zimmermann, E. Manuel de Psychothérapie EMDR : introduction et approfondissement pratique et 
psychopathologique. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. (2017). Les techniques d’oscillation – Construire une attention double. In : Tarquinio, C. 
Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, E. Manuel de 
Psychothérapie EMDR : introduction et approfondissement pratique et psychopathologique. Paris: 
Dunod. 

Dellucci, H. (2017). Le Protocole EMDR standard inversé. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, 
H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, E. Manuel de Psychothérapie EMDR : 
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introduction et approfondissement pratique et psychopathologique. Paris: Dunod. 
Dellucci, H. (2017). Les Traumatismes Transgénérationnels. Trouver du sens en prenant en compte ce qui 

nous dépasse ... In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, 
M. & Zimmermann, E. Manuel de Psychothérapie EMDR : introduction et approfondissement pratique 
et psychopathologique.   Paris: Dunod. 

Dellucci, H. (2017). La boîte de vitesses: une structure de traitement EMDR intégrative. S’adapter sans se 
perdre dans la thérapie à travers un paysage de traumatisations complexes et chroniques.In : Tarquinio, 
C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, E. Manuel 
de Psychothérapie EMDR : introduction et approfondissement pratique et psychopathologique.  Paris: 
Dunod. 

Dellucci, H. (2017). Les empreintes précoces. Le retraitement EMDR des mémoires préverbales. In : 
Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, 
E. Manuel de Psychothérapie EMDR : introduction et approfondissement pratique et 
psychopathologique. Paris: Dunod. 

Silvestre, M. & Dellucci, H. (2017). Violences domestiques, troubles de l’attachement et dissociation. Axes 
de réflexion et de traitement en psychotraumatologie. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., 
Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, E. Manuel de Psychothérapie EMDR : 
introduction et approfondissement pratique et psychopathologique. Paris: Dunod. 

Bouvier, G. & Dellucci, H. (2017). Les traumatises vicariants. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Dellucci, 
H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, E. Manuel de Psychothérapie EMDR : 
introduction et approfondissement pratique et psychopathologique. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. & Bouvier, G. (2017). Les cognitions dans la thérapie EMDR. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, 
M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M. & Zimmermann, E. Manuel de 
Psychothérapie EMDR : introduction et approfondissement pratique et psychopathologique.  Paris: 
Dunod. 

Tarquinio, C., Rotonda, C., Houllé, W., A., Montel, S., Rydberg, J., A., Minary, L., Dellucci, H., Tarquinio, 
P., Fayard, A. & Alla, F. (2016). Effects of early psychological intervention for employees who have 
been subjected to workplace violence : a randomized, comparative study between an early EMDR 
therapy protocol versus an early psychological debriefing method. Journal of Clinical Psychology. 

Dellucci, H. (2021). La stabilisation : la pierre angulaire d’un traitement efficace en psychothérapie. 
S’adapter sans se perdre dans la thérapie au travers d’un paysage de traumatisations complexes et 
chroniques. In : Smith, J. Psychothérapies de la dissociation et du trauma. 2nde édition. Paris: Dunod 

Dellucci, H. (2021). Dissociation et traumatismes transgénérationnels. Trouver du sens dans le non-sens en 
prenant  en compte ce qui nous dépasse. In : Smith, J. Psychothérapies de la dissociation et du trauma. 
2nde édition.  Paris: Dunod 

Bouvier,G. & Dellucci, H. (2021). Empreintes précoces traumatiques et dissociation. In : Smith, J. 
Psychothérapies de la dissociation et du trauma. 2nde édition. Paris: Dunod 

Silvestre, M. & Dellucci, H. (2019).  EMDR, Violences Domestiques, Troubles de l’Attachement et 
Dissociation. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, 
M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H., Bouvier, G. & Brennstuhl, M.J. (2019). La Boîte de Vitesses. Modèle bi-axial pour un 
traitement EMDR integer dans la prise en charge des traumatismes complexes et chroniues. In : 
Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & 
Zimmermann, E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H. & Brennstuhl, M.J. (2019). Les techniques d’oscillation. Construire une attention double. In : 
Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & 
Zimmermann, E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H. & Brennstuhl, M.J. (2019). Le protocole inverse. Adapter l’EMDR aux personnes instables et 
souffrant de TSPT complexe. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, 
J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Brennstuhl, M.J. (2019). Le lieu sur / calme et installation de ressources. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, 
M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-
Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 
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Dellucci, H. (2019). Le Protocole des Lettres: une méthode douce permettant le retraitment de 
traumatismes relationnels. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., 
Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H. (2019). Traumatismes transgénérationnels et EMDR. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., 
Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-Mémoire 
EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H. & Bouvier G. (2019). Le protocole des empreintes précoces. Le retraitement des mémoires 
préverbales. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., 
Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H. & Bouvier G. (2019). Les cognitions dans la thérapie EMDR. In : Tarquinio, C., Brennstuhl, 
M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Aide-
Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Bouvier, G. & Dellucci, H. (2019). EMDR et vicariance du psychotraumatisme. In : Tarquinio, C., 
Brennstuhl, M.J., Dellucci, H., Iracane, M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, 
E. Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches. Paris : Dunod. 

Dellucci, H. (2021). Approche centrée compétences et alliance thérapeutique. In M.-J. Brennstuhl, & F. 
Marteau-Chasserieau (Eds.), L’alliance thérapeutique en 66 notions. Dunod. 

Dellucci, H. (2021). L’alliance thérapeutique avec les patients présentant des troubles dissociatifs. In M.-J. 
Brennstuhl, & F. Marteau-Chasserieau (Eds.), L’alliance thérapeutique en 66 notions. Dunod. 

Dellucci, H. (2021). Traitement des empreintes précoces en EMDR. In. J.Smith (Ed). Le Grand Livre des 
1000 premiers jours de vie. Dunod, Paris. 

Dellucci, H. (2021). Traitement des empreintes précoces en EMDR. In. J.Smith (Ed). Le Grand Livre des 
1000 premiers jours de vie. Dunod, Paris. 

Vojtova, H. & Dellucci, H. (2021). Na Riešenie Zamerané EMDR. The Solution Focused EMDR. 
Psychoterapie, 15 (3), 289-299. 

Dellucci, H. (2022). Den Folgen von desorganisierter Bindung entgegenwirken durch das Installieren einer 
fundamentalen Trost- und Einfühlsamkeitsressoure mit EMDR. In: C.Rost (Ed). Ressourcenarbeit mit 
EMDR – neue Entwicklungen. Vom Aushalten zum Verändern. 79-95. Junfermann, Paderborn 

Dellucci, H. (2022). Eine Differenzierungsressource installieren durch Ein Rückgaberitual mit EMDR. In: 
C.Rost (Ed). Ressourcenarbeit mit EMDR – neue Entwicklungen. Vom Aushalten zum Verändern. 97-108. 
Junfermann, Paderborn 

Dellucci, H. (2022). Spécificités de l’accompagnement thérapeutique des patients présentant une 
dissociation tertiaire. In : E.Binet (Ed). Évaluer et prendre en charge le trouble dissociatif de l’identité. 
155-172. Dunod, coll. Psychothérapies. 

Dellucci, H. & Vojtova, H. (2022). Les Traumatismes Transgénérationnels. Trouver du sens en prenant en 
compte ce qui nous dépasse ... . In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, 
Piedfort-Marin, O., M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Pratique de la 
Psychothérapie EMDR : Fondements et concepts. Protocole et outils. Applications. État de la 
recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. & Hofmann, A. (2022). Protocole Inversé. Adapter l’EMDR aux personnes instables souffrant 
de TSPT complexe . In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, Piedfort-
Marin, O., M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Pratique de la 
Psychothérapie EMDR : Fondements et concepts. Protocole et outils. Applications. État de la 
recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. (2022). Techniques d’Oscillation. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Cornil, L., Dellucci, H., 
Iracane, Piedfort-Marin, O., M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. 
Pratique de la Psychothérapie EMDR : Fondements et concepts. Protocole et outils. Applications. État 
de la recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. & Bouvier, G. (2022). La Boîte de Vitesses : une structure de traitement EMDR intégrative. 
S’adapter sans se perdre dans la thérapie à travers un paysage de traumatisations complexes et 
chroniques. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, Piedfort-Marin, O., 
M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Pratique de la Psychothérapie 
EMDR : Fondements et concepts. Protocole et outils. Applications. État de la recherche. 2nde édition. 
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Paris: Dunod. 
Dellucci, H. (2022). Le Protocole des Lettres. Retraiter en douceur les blessures relationnelles. In : 

Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, Piedfort-Marin, O., M., Rydberg, J.A., 
Silvestre, M., Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Pratique de la Psychothérapie EMDR : Fondements et 
concepts. Protocole et outils. Applications. État de la recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. & Bouvier, G. (2022). Empreintes précoces et EMDR. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, M.J., 
Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, Piedfort-Marin, O., M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, P. & 
Zimmermann, E. Pratique de la Psychothérapie EMDR : Fondements et concepts. Protocole et outils. 
Applications. État de la recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

Dellucci, H. & Bouvier, G. (2022). Les cognitions dans la thérapie EMDR. In : Tarquinio, C. Brennstuhl, 
M.J., Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, Piedfort-Marin, O., M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., Tarquinio, 
P. & Zimmermann, E. Pratique de la Psychothérapie EMDR : Fondements et concepts. Protocole et 
outils. Applications. État de la recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, M., Piedfort-Marin, O., Rydberg, J.A. & Silvestre, M. (2022). Intégrer 
l’EMDR dans sa pratique. Retraiter en douceur les blessures relationnelles. In : Tarquinio, C. 
Brennstuhl, M.J., Cornil, L., Dellucci, H., Iracane, Piedfort-Marin, O., M., Rydberg, J.A., Silvestre, M., 
Tarquinio, P. & Zimmermann, E. Pratique de la Psychothérapie EMDR : Fondements et concepts. 
Protocole et outils. Applications. État de la recherche. 2nde édition. Paris: Dunod. 

 
 

Interventions 

« The Gear Box: A bi-axial Model of Psychotrauma Intervention for Patients with Complex 
Trauma and Dissociative Disorders.  » (2023). Communication orale présentée à la conférence 
de l’Association EMDR Australie à Melbourne, Australie et en ligne. 

« Prendre en charge le Trouble de Stress Post-traumatique Complexe en Psychotraumatologie 
Centrée Compétences. » (2023). Communication orale présentée au1er Colloque sur la Prise en 
charge des Psychotraumatismes Complexes le 16 mars 2023 par le CHU de Nantes et le Centre 
Régional Psychotraumatisme des Pays de la Loire à Nantes, France. 

« Au-delà d’une stabilisation classique, une stabilisation relationnelle permettant de faire face aux 
défis d’attachement. » (2023). Communication orale présentée au1er Colloque sur la Prise en 
charge des Psychotraumatismes Complexes le 16 mars 2023 par le CHU de Nantes et le Centre 
Régional Psychotraumatisme des Pays de la Loire à Nantes, France. 

« The RCI Protocol : Ressources – Confrontation – Integration. » (2023). Poster présenté à la 
Conférence ESTD-AFTD 2023 à Bruxelles, Belgique.  

« Les Traumatismes Transgénérationnels. Réalité ou Fiction ? » (2022). Communication orale 
présentée au 14ème Congrès de Psychiatrie à Lille, France.  

« Entre un traitement de surface et en profondeur, faut-il choisir ? Réflexions sur l’efficacité de 
l’approche EMDR en trois temps. » (2022). Communication orale présentée au congrès 
EMDR.22 L’EMDR en héritage de l’Université Lorraine au Luxembourg, Luxembourg. 

« La place du trauma dans la thérapie familiale : une idée dérangeante, saugrenue ? » (2022). 
Communication orale présentée aux 14èmes journées de Thérapie Familiale Systémique à Lyon, 
France. 

« Resolving preverbal trauma within complex trauma through EMDR.  » (2021). Communication 
orale présentée à la 21ème Conférence EMDR Europe en ligne. 

« Resolving preverbal trauma within complex trauma. » (2021). Communication orale présentée 
aux 1ères Jornadas Internacionales de Traumaterapie aux Iles Canaries, Espagne et en ligne. 

« Getting rid of Transgenerational Trauma. » (2021). Communication orale présentée aux 1ères 
Jornadas Internacionales de Traumaterapie aux Iles Canaries, Espagne et en ligne. 

« Getting rid of transgenerational Trauma through EMDR » (2020). Communication orale 
présentée à l’Association EMDR Australie en ligne. 
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« Nos patients, que nous apprennent-ils ? Itinéraire thérapeutique à travers la Dissociation 
Tertiaire. »  (2020) Conférence en ligne AFTD 

« Les systèmes de loyauté… au-delà du traumatisme. » (2019). Conférence aux journées de 
l’association ARIM, Bourgoin Jallieu, France. 

« La thérapie comme un lieu de recherche-action : que nous apprennent nos patients ? » (2019) 
Conférence à la remise des diplômes de Master en Psychologie, Université Lorraine, Metz, 
France.. 

« Comment le traumatisme nous transforme » (2019). Conférence de clôture du Congrès EMDR 
français de l’ Université Lorraine à Metz, France. 

« Getting rid of transgenerational trauma through EMDR. » (2019). Communication orale 
présentée à la 20ème Conférence EMDR Europe à Cracovie, Pologne. 

« Traumatismes complexes et dynamique familiale » (2018). Conférence à la journée d’étude de 
l’association AVEF, Seyne sur Mer, France. 

« Countering the consequences of disorganized attachment by installing a fundamental 
attunement resource with EMDR. » (2018) Communication orale présentée à la 19ième 
Conférence EMDR Europe à Strasbourg, France. 

« Des théories de la dissociation aux perspectives de recherche à venir. » (2017). Communication 
orale présentée aux 7ièmes journées EMDR et Recherche (MAM – Metz Academic Meeting), 
Université de Lorraine, Metz, France. 

« The Gear Box : an integrative EMDR treatment structure for complex trauma. » (2017) 
Communication orale présentée à la 18ième Conférence EMDR Europe à Barcelone, Espagne. 

« L’attachement dans la thérapie EMDR avec les trauma complexes. » (2016). Communication orale 
présentée aux 6ièmes journées EMDR et Recherche (MAM – Metz Academic Meeting), Université de 
Lorraine, Metz, France. 

« EMDR on stuck cases. » (2016) Communication orale présentée à la 17ième Conférence EMDR 
Europe à La Haye, Pays Bas. 

« Dissociation and Transgenerational Trauma » (2016). Communication orale présentée à la 
conférence ESTD (European Society for Trauma and Dissociation), Amsterdam, Pays Bas. 

« Dissociation, Trauma Transgénérationnels et EMDR. » (2015). Communication orale présentée aux 
congrès  international « EMDR et Dissociation », APEMAC-EPSaM, du 17 et 18.11.2015, Université de 
Lorraine, Metz, France. 

« EMDR et Trauma Transgénérationnels. » (2015). Communication orale présentée aux 5ièmes journées 
EMDR et Recherche (MAM), Université de Lorraine, Metz, France. 

« Debriefing Solution Focused » (2015) Communication orale présentée à la Conférence Annuelle EBTA 
(European Brief Therapy Association), Vienne, Autriche. 
« Echange entre professionnels intervenant dans le champ des violences familiales : intérêt du 

travail en psychotraumatologie, hiérarchie d’intervention, travail de réseau » (2014). 
Communication orale plénière lors de la journée d’Etude de l’ARIM du 13.10.2014 à Bourgouin 
Jallieu, France 

« ESPT complexe et Troubles Dissociatifs : convergences, distinctions, modèle bi-axial 
d’intervention. » (2014). Communication orale aux 4ièmes journées EMDR et Recherche, 
Université de Lorraine, Metz, France. 

« Getting rid of Transgenerational Trauma through EMDR. » (2014) Communication orale 
présentée à la 15ième Conférence EMDR Europe à Edinbourg, Ecosse. 

«  Trauma et Familles. Psychotraumatologie Centrée Compétences. » (2014). Journée d’Etude 
organisée par l’Institut de la Famille le 15.01.2014 à Genève, Suisse. 

« The Collage of the Symbolic Family » (2013) Communication orale présentée à la Conférence 
Annuelle EBTA (European Brief Therapy Association), Bern, Suisse. 
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«  EMDR Centré Compétences » (2013) : Communication orale plénière présentée à l’Université 
d’Automne organisé par Pégase Processus à Rennes, France. 

«  Psychotraumatologie Centrée Compétences » (2013). Communication orale présentée à 
l’Université d’Automne organisé par Pégase Processus à Rennes, France. 

« Attachement et Troubles dissociatifs : enjeux, interventions, traitements. » (2012). 
Communication orale aux 3ièmes journées EMDR et Recherche, Université de Lorraine, Metz, 
France. 

« EMDR Solution Focused » (2012) Communication orale présentée à la Conférence Annuelle 
EBTA (European Brief Therapy Association), Torun, Pologne. 

« Best learned experiences about difficult clients » (2012) Participation à une table ronde 
pléinière avec M.C.Cabié, F.Wolf, et C.Klingenstierna, Conférence EBTA Torun, Pologne. 

« Solution Focused Psychotraumatology » (2012) Post-conférence EBTA, Torun, Pologne. 
« The Gear Box : a structured protocol for a safe EMDR process for people with complex 

trauma. » (2012) Communication orale présentée à la 13ième Conférence EMDR Europe à 
Madrid, Espagne. 

« EMDR and Dissociative Disorders » (2012). Pré-conférence présentée avec Hana Vojtova à la 
conférence ESTD (European Society for Trauma and Dissociation), Belin, Allemagne. 

« EMDR et Troubles Dissociatifs complexes : ce qui est nécessaire pour que des actes de 
triomphe puissent se produire » (2011) Conférence et Atelier présenté à la journée ESTD à 
Paris. 

« Solution Focused Psychotraumatology » (2011). Communication orale présentée à la 
conférence EBTA à Dresden, Allemagne. 

« Troubles dissociatifs et Recherche » (2011). Communication orale présentée à journée des 
doctorants de juin, Université Paul Verlaine, Metz, France. 

« Troubles dissociatifs, Recherche, EMDR » (2010) Communication orale présentée aux 2ndes 
journées EMDR et Recherche, Université Paul Verlaine, Metz, France. 

« EMDR Letters. How ? Why ? When ? » (2010). Communication orale présentée à la 11ème 
conférence EMDR Europe, à Hambourg, Allemagne. 

« No matter how slow you go, as long as you don’t stop. A six gear mechanics for a safe therapy 
journey through complex trauma. » (2010). Poster présenté à 11ème conférence EMDR Europe à 
Hambourg, Allemagne et à la 1ère conférence EMDR Asie à Bali, Indonésie. 

« Chosir ses représentations dans la relation d’aide au service de plus de confort et d’efficacité. » 
(2010). Communication orale présentée aux 11èmes journées de Thérapie Familiale à Lyon, 
France. 

« EMDR Letters » (2009). Communication orale présentée à la conférence EBTA Helsinki, 
Finlande.  

« EMDR Letters » (2009). Communication orale présentée à la 10ième conférence EMDR Europe 
à Amsterdam, Pays Bas. 

« One solution focused way » (2008). Communication orale présentée à la 1ère conférence de 
l’ESTD à Amsterdam, Pays Bas. 

« The body as a resource in therapy » (2007). Post-conférence (en Anglais) EBTA présentée à 
Bruges, Belgique. 

« Le corps comme ressource en thérapie » (2007). Post-conférence EBTA (en Français) présentée 
à Bruges, Belgique. 

« Les neurones miroirs : une clé pour comprendre les traumatismes d’un autre temps ? » (2007). 
Poster présenté à la 8ième conférence EMDR Europe à Paris, France. 

« Is EMDR Problem focused or Solution oriented ? » (2006). Communication orale présentée à la 
Conférence EBTA, Cracovie, Pologne.  



 

10/05/2023 CV Dellucci Page 8 /8 

 

« L’évaluation : un moment de réflexivité et d’ajustement en supervision et analyse de la pratique 
professionnelle. » (2004). Poster présenté aux 9èmes Journées Francophones de la Revue 
Thérapie Familiale à Lyon. 

Journée d’étude Jugend an Drogenhëllef: présentation de l’étude longitudinale sur l’évolution des 
participants du Programme de Substitution de la Fondation Jugend an Drogenhëllef le 04 
octobre 2003 au Luxembourg. 

« Les conceptions de justice rétributive analysées dans le cadre d’une étude comparant de jeunes 
Belges autochtones et des Maghrébins immigrés à Bruxelles. » (2001). Communicaton orale 
présentée au colloque international « Temps psychiques, Temps judiciaires » organisé par 
L’Université Haute Bretagne à Rennes, France. Etude publiée dans les actes du colloque.  

« Impact des nouvelles technologiques en milieu hospitalier : Etude empirique auprès de patients 
ayant subi une chirurgie cardiaque, de patients ayant nécessité un transport en SAMU et d’une 
équipe de radiologie équipée d’un nouvel outil informatique. » (1994). Communicationorale 
présentée au colloque A.E.R.I.P. sur les nouvelles technologies dans le domaine des déficiences 
Etude publiée dans Psychologie Europe.  

 
 

Prix 

Prix David Servan-Schreiber de la contribution au développement de la clinique en EMDR (2019) 
reçu par l’Université Lorraine et le Centre Pierre Janet 
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