
E T U D E S  E T  F O R M A T I O N S   

 2022 : Rêves, Journal Créatif et Art-thérapie avec A.M JOBIN et Johanne HAMEL 

 2021 : Journal Créatif et Burn-out avec Nathalie HANOT 

 2019 : Formée au  « Carnet de Deuil » avec Nathalie HANOT 

 2017: Animatrice certifiée en « Journal Créatif®» (Centre de formation en Journal 

Créatif) 

 2013 : Psycho-praticienne certifiée par le CERVIS à Nantes. 

 2013 : Formée à l’art-thérapie à l’école Plénitude à Nantes.   

 2009 : Formatrice d’anglais certifiée CELTA. Mention B.  

 2006 – 2008 : Boursière « EGIDE » du ministère des affaires étrangères à l’Institut 

Kathak Kendra – New Delhi 

 1998-1999 : Beaux-Arts (Rennes) 

 1998 : BAC littéraire option arts plastiques mention AB (Renan – St Brieuc) 

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E  

  

 Depuis 2021 : Intervenante dans différents sommets en ligne notamment le sommet de 

l’art-thérapie francophone (2021 et 2022)  

 Depuis 2019 : Ajointe à la formation dans le centre de formation en journal créatif.  

 Depuis 2018 : Formatrice au « Cercle de Compétences »  

 Depuis 2017 : Créatrice de programmes en ligne en journal créatif 

 Depuis 2014 : Animation d’ateliers/stages d’art-thérapie et de journal créatif pour 

adultes.  

 2014 – 2022 : Accompagnements en individuel en art-thérapie.  

 2014 - 2020 : Interventions dans des structures en tant qu’art-thérapeute ou formatrice 

en créativité dans diverses structures (CDG22, Leff Armor, ITEP, SAJE etc.). 

 2009-fév 2016 : (en parallèle à l’activité d’art-thérapie) Formatrice d’anglais en 

entreprise à Nantes. (Araxi formations langues/Quai D’Orsay Language center/Institut 

Sesam) 

 2007-2009 : Enseignante de français langue étrangère (enf/ados/adu)  (Inde) 

 2000-2006 : Professeur de flûte et flutiste professionnelle (France-Inde) 

 

P U B L I C A T I O N S  

 Depuis 2017 : Une cinquantaine de vidéos didactiques pour initier le grand public aux 

bienfaits du journal créatif sur les réseaux sociaux Youtube, instagram et Facebook 

(9200 abonnés sur youtube « J’kiffe mon journal créatif ») et sur mon blog.  

 

 

 
Tel : 0661297721 

Email : emily.hawkes@yahoo.fr 

Site web: www.emilyhawkes.fr 

Adresse : 12, lieu-dit Saint Gildas / 22140 Tonquédec 

Date de naissance: 20/02/79 à Cirencester (GB) 
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