
Curriculum Vitae. 

 

Nom : Delplancq 
Prénom : Annie 
 
Études et formations : 

- 1982 : Grade de licenciée en Psychologie : Orientation clinique de l’enfant et de 
l’adolescent à l’Université Catholique de Louvain 

- 2005 : Formation de 240 heures en Développement personnel et relationnel par Léon 
Servais 

- 2006 : Titre de Accredited  Practitioner in EMDR (Formation de base organisée par le 
Bipe) 

- 2007 : Titre de Specialist in EMDR with children and adolescents 
- 2007 : Formation de 200 heures en hypnose Eriksonienne par Barbara Briqmane 
- 2008 : Formation complète en adoptparentalité (Belgique et Canada) 
- 2008 : Titre de psycho traumatologue (Bipe) 
- 2008 : Accredited Consultant in EMDR 
- 2009 : Formation ‘De l’Attachement et des jeux’ donnée par Armande Beaulieu et Louise 

Authier 
- 2010 : StoryPlay par Joyce Mills 
- 2013 : Titre de thérapeute familiale et systémique après une formation de 4 ans  (La 

Forestière Belgique) et stage à Rome avec Andolfi 
- 2013 : Lifespan Integration par Peggy Pace et Catherine Clément  (Suisse et Belgique) 
- 2014 : Formation à la thérapie d’Impact par Danie Beaulieu 
- 2015 : TATlife par Laetitia de Schoutheete 
- 2016 : Theraplay par Dafna Lender 
- 2016 : Formation à l’approche sensorimotrice en psychothérapie d’enfants et 

d’adolescents par Pat Ogden 
- 2017 : La résistance non violente Haim Omer par Isabelle Roskam 
- 2018 : Formation en constellations individuelles, systémiques et familiales avec 

Caroline Bolant 
- 2023 : Formation en équi-coaching relationnel avec Dominique Chauvaux 
- 2023 : Formation en Cohérence cardiaque avec David O’Hare 
- Nombreux modules suivis autour de la dissociation chez l’adulte et chez l’enfant 

Parcours professionnel : 

- De 82 à 97 : Travail en tant que psychologue dans une maison d’enfants et adolescents. 
Entretiens familiaux et individuels, suivi du développement psychomoteur, social et 
scolaire des jeunes, supervision du travail d’équipe 

- Interruption de carrière en septembre 97 pour raison familiale 
- 2005 : Ouverture d’un bureau en tant qu’indépendante 
- 2006 : Co-fondation d’un centre ‘L’Envol’ destiné à soutenir la parentalité confrontée à 

des difficultés d’attachement 
- 2007 : Supervisions au sein de l’ACC dans le cadre de la procédure d’adoption 
- 2008 : Supervisions en EMDR et psycho traumatologie 



Formations données : 

- Le traumatisme et son impact dans la construction du lien d’attachement (ACC 
Belgique) 

- L’adoptparentalité (ACC Belgique) 
- Module sur l’attachement dans le cadre de la formation en psycho traumatologie, 2009 
- Adoption et attachement à la demande de EFA, 2011 
- Comment sécuriser le lien d’attachement dans le quotidien, L’impact des blessures du 

lien (Services d’accueil familial Belgique) 
- Le trauma précoce (Résilience Lux, Integrativa Belgique, IFEMDR, Cerfasy Suisse) 
- Des Attachements et des Jeux, formation donnée aux professionnels de la relation 

d’aide 
- ….. 

Articles et livres : 

Deux livres pour enfants et leurs parents, destinés à sécuriser le lien d’attachement et favoriser 
la résilience de l’enfant : 

- Brille, Petite Ourse 
- Rebondis, Petit Aidy 

L’EMDR et les histoires narratives en adoption dans Aide-Mémoire EMDR en 46 fiches aux 
éditions Dunod, 2019  

 

 


