LAETITIA DE SCHOUTHEETE

Psychologue clinicienne — Psychothérapeute ARS
Praticienne EMDR, Spécialisée en psychotrauma centré compétences,

Formatrice et Superviseuse, Expérience significative a l'international.

FONCTIONS ACTUELLES

Formatrice et Superviseuse au Cercle de Compétences
Activité libérale en cabinet : EMDR, hypnose ericksonienne, psychologie énergétique.
Consultante en psychologie humanitaire en France et a I'lnternational.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Formatrice
Public cible : Psychologues, psycho praticiens, personnes en relation d’aide
o Psychotraumatologie Centrée compétences- niveau 1 et 2 - Cercle de

Compétences—institutions et hbpitaux.
o La clinique de I'exil - Cercle de Compétences - institutions et hépitaux.

Superviseuse - Analyse de la Pratique

Public cible : Diaconat Protestant: services HUDA et SPADA- Actes (Soins Palliatifs) —
Directeurs Centres Sociaux d’Ardéche — AMAPE :Travailleurs sociaux avec un public MNA —
MJC de la Dréme

Sept 07 — en cours Libéral
Psychologue clinicienne — Psychothérapeute (ARS). No Adeli : 269303566
Public cible : Adultes, enfants, adolescents

* Consultations en EMDR, hypnose ericksonienne et thérapie breve

2005 - en Intervention d’'Urgence / gestion de crise humanitaire
Octobre 2014 - Médecins Sans Frontiéres — Sierra Leone
* Gestion de Crise —Urgence Ebola

Mai 2012 - URD - France
* Prise en charge groupale et individuelle- accompagnement de la hiérarchie aprés un
décés soudain dans I'équipe.

Juillet 2005 - Médecins Sans Frontieres — Congo — Kinshasa
* Débriefings individuels et de groupe auprés de 10 expatriés MSF.

Janv 10 — Juin 18 Centre de Formation Continue (CPFB) — Université Louvain-La-Neuve
Enseignante en Psychologie Interculturelle
Public cible : Conseillers conjugaux et familiaux



Sept 07- Avril 08 Médecins Sans Frontiéres Belgique
Psychologue clinicienne — Bruxelles centre ville
Public cible : Personnes réfugiées et sans papiers
* Consultations psychologiques

Oct 06. — Mars 07 Comité International de la Croix Rouge
Psychologue Régionale — Sud Caucase.
Public cible : Familles de personnes disparues
» Evaluation des structures psychosociales dans le Sud Caucase (Arménie —
Azerbaidjan — Nagorny Karabakh - Géorgie).

Janv. — Mai. 06 Médecins Sans Frontiéres Belgique
Coordinatrice terrain — Arménie.
Public cible : Patients en soins ambulatoires dans la région de Sevan
* Supervision des composantes psychologiques, psychiatriques et sociales au sein
d’'un programme multidisciplinaire et ambulatoire en santé mentale.
* Coordination et organisation des activités des 20 membres du staff.

Sept. — Dec. 05 Médecins Sans Frontiéres Belgique
Support technique — Centre Opérationnel de Bruxelles.
Public cible : Psychologues MSF

* Préparation d’'un guide sur I'évaluation des projets psychosociaux.

Jan — Fév.. 05 Médecins Sans Frontieres Belgique
Coordinatrice du Programme de Santé Mentale d’urgence - Aceh, Indonésie
Public cible : Survivants du tsunami
* Support psychosocial et psychologique aux survivants du tsunami.
* Mise sur place, organisation et supervision d’'une action en santé mentale d’'urgence.
dans 4 régions affectées par le tsunami.
* Supervision de 16 psychologues

Nov 03 — Dec 04 Médecins Sans Frontiéres Belgique
Coordinatrice du programme santé mentale a Ambon - Indonésie
Public cible : Personnes dans les camps de réfugiés
« Renforcement des compétences psychosociales de 30 personnes ressources dans
les camps de réfugies et de 15 professionnels d’ associations locales (débriefings,
supervisions individuelles, intervisions, formations ponctuelles,... ).
« Entretiens individuels et suivi psychologique avec 420 personnes

Mars 02-Juin 03 Médecins Sans Frontieres Belgique
Coordinatrice du programme santé mentale - Rwanda
Public cible : Rescapés du génocide, victimes de violences sexuelles
* Renforcement des compétences cliniques de 20 conseillers en traumatisme
(débriefings, supervisions individuelles, intervisions, formations ponctuelles,... ).
* Co-animation de 24 groupe de parole avec les conseillers (350 bénéficiaires)

00-02 Laboratoire d’Ergologie - Université Libre de Bruxelles. (mi-temps)
Coordinatrice d’un projet européen SOCRATES : Crocus (18 mois)
Public cible : Personnes réfugiées en recherche d’emploi
* Adaptation des bilans de compétences aux personnes immigrées
* Coordination de la recherche entre les différents partenaires européens (France,
Italie, Grande-Bretagne et Belgique),



01-02 Hépital Saint Pierre — M.A.S.S. de Bruxelles (mi-temps)
Psychologue clinicienne (7 mois )
Public cible : Personnes dépendantes (poly toxicomanes, alcool)

98 Centre de Santé mentale Communautaire du Bom Jardim — Fortaleza - Brésil
Stagiaire psychologue (5 mois)
Public cible : personnes des bidonvilles
* Activités de santé mentale communautaires (groupes de paroles, entretiens,..)
* Co-animer de groupes de parole et des thérapies communautaires
e Assurer un suivi psychologique individuel et familial

97-98 Unité des soins palliatifs — Hopital Saint Jean - Bruxelles
Stagiaire psychologue (5 mois)
Public cible : Personnes en fin de vie
* Apporter un soutien psychologique aux personnes en fin de vie et a leurs familles

INTERVENTIONS
Mai 2022 — La clinique de I'exil et la la thérapie communautaire — En ligne - IFEMDR

Mai 2017- EMDR et Renforcement des Ressources (organisé par E. Contamin)-
Bouguoin-Jailleux : « La TAT au service de 'EMDR » et « Thérapie communautaire et
EMDR »

Mars 2017- 1*Congres AFTD (Association Francophone Trauma et Dissociation) -Paris
« Voyager au cceur de l'indicible : prendre soin des traumas complexes et collectifs »

Avril 2016 — Journée JFCE - EMDR France — Lyon
« Expériences en EMDR aupres de personnes affectées par des traumas de masse »

2012: Journée “Trauma et Clinique de 'Exil” Bruxelles - EMDR Belgium:
“EMDR et travail auprés des personnes réfugiées” co-animé avec Evelyne Josse

FORMATIONS UNIVERSITAIRES

99-00 Agrégée en Sciences Psychologiques et Sciences de ’Education
a I'Université Libre de Bruxelles. Distinction - CAPES

94-99 Licenciée en Sciences Psychologiques - MASTER Il (bac +5)
a I'Université de Louvain (UCL) - Option clinique. Distinction.

FORMATIONS PROFESSIONNELLES

2022 La transe cognitive auto-induite — Trance Lab Institute - 4 jours

2022 Action-formation a I'audit qualiopi- Qualité Sécurité Environnement- 1 jour

2022 Les systémes de loyautés et la psychotraumatologie centrée compétences - (H.
Dellucci) — Lyon — 2 jours

2022 Larésilience et la thérapie polyvagale - en ligne — Quantum Ways

2019 La Boite a Vitesse — (H. Dellucci) — Paris — 3 jours

2019 Psychologie Positive et Coaching - (Brian Johnson : Programme OPTIMIZE) — 10 Mois
2019 Evénements récents et prise en charge individuelle (N. Desbiendras)

2019 Psychotraumatologie centré compétences (H. Dellucci) - Bruges

2018 Evénements récents et prise en charge de groupe (N. Desbiendras) - Assistante



2017 La prise en charge des traumas transgénérationnels (H. Dellucci)

2016 Traumas complexes et troubles dissociatifs (H. Dellucci)

2016 Atelier GTEP ( E. Shapiro)

2015 Formation de formateurs en Psychologie Energétique : Tapas Accupressure

Technique ((T. Fleming)

2013 EMDR et Dissociation Structurelle (R. Salomon)

2012 Leadership au Féminin (Awakening Women Institute)

2011 EMDR et traumas précoces. EMDR France (K. O Shea)

2008 EMDR Enfants. EMDR Belgium (M. Silvestre)

2007 Hypnose Ericksonienne. (B. Briquemane). (2 sem.)

2005 EMDR Niveau 2 - EMDR Belgique (L. Cornil)

2003 EMDR Niveau 1 - EMDR France (D. Servan Shreber)

2001 Formation a I'Intervention Systémique et a la Thérapie Familiale (6 mois)
au Centre d’Etude de la Famille et des Systémes — Bruxelles.

2000 Formation d’Animateur - Formateur : dynamique de groupe (3 sem)
au Centre de Dynamique de Groupe et Analyse Institutionnelles - U.L.G.

LANGUES

Francais : langue maternelle.

Anglais : bonne connaissance du langage parlé et écrit (langue de travail pendant 2 ans)
Portugais : bonne connaissance du langage parlé et écrit (7 mois au Brésil)

DIVERS

Informations générales : Belge, maman de 2 gargons, 44 ans, en couple
Investissement Associatif : Co-fondatrice de I'’Association LuaLuna - Membre du CA des
Amanins (réseau Colibris) - membre actif de GIST-T (Global Initiative for Stress en Trauma
Treatment) — Cercles de Compétences - Actes 26 — Médecins Sans Frontiéres
Expériences significatives

* Etudiante d’Echange au Zimbabwe (Rotary) — 93-94

* Vivre auprés de Fatinha Albuquerque — guérisseuse traditionnelle au Brésil — 1998
Adresse : 126 Chemin des Moyennes Sétérées — 26400 Crest
Contact : laetitiapsycho@gmail.com - 07 82 83 17 06




